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0 Allah, Du bist mein Herr, es gibt keinen
anbetungswiirdigen Gott auBer Dir. Du hast mich erschaffen
und ich bin Dein Diener, und ich halte das, was ich Dir
versprochen und gelobt habe, soweit ich kann, ein. Ich
suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, welches ich begangen
habe. Ich erkenne Deine Gunstgaben mir gegeniber an und
ich erkenne meine Siinden an, so vergib mir, denn niemand
vergibt die Stinden auBer Dir.
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0 Allah, Schopfer der Himmel und der Erde, Kenner des
Verborgenen und Offenkundigen, Herr iber alle Dinge und
ihr ~ Herrscher. Ich bezeuge, dass es keinen
anbetungswiirdigen Gott gibt auBer Dir. Ich suche Zuflucht
bei Dir vor dem Ubel meiner Seele und vor dem Ubel und
dem Schirk des Satans und davor, dass ich meiner Seele
Ubel antue oder es einem Muslim zufiige.
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0 Allah, wahrlich ich bin in den Morgen eingetreten und ich
nehme Dich, und ich nehme die Trager Deines Thrones,
Deine Engel, Deine Propheten und Deine gesamte
Schopfung zum Zeugen dariiber, dass Du Allah bist, es gibt
keinen anbetungswiirdigen Gott auBer Dir, und dass
Muhammad Dein Diener und Gesandter ist.
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Und am Abend: 0 Allah, ich bin in den Abend eingetreten... usw.

(Viermal.)
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“Es gibt keinen anbetungswiirdigen Gott auf3er Allah allein,
Er hat keinen Teilhaber. Ihm gehart die Herrschaft und das
Lob und Er ist zu allem imstande.” (0o Mat morgens und abends)
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“Meine Genlige ist Allah. Es gibt keinen anbetungswiirdigen
Gott auBer Ilhm. Auf Ihn verlasse ich mich, und Er ist der

Herr des gewaltigen Thrones.” (siebenmat)
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“Gepriesen sei Allah und Lob sei Ihm.”
(100 Mal), morgens und/oder abends.
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“Ich bitte Allah um Vergebung und kehre reumiitig zu Ihm
zuriick. 100 Ma)

Dies ist all das, was niedergeschrieben
werden konnte. Ich bitte Allah darum, es
niitzlich sein zu lassen.

Geschrieben von
Muhammad As-Salih Al-Uthaymin am 20.01.1418 n.H.
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am Morgen und

“Auvend gesagt wird

Geschrieben von
Muhammad As-Salih Al-Uthaymin
am 20.01.1418 n.H.
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am Morgen und™
Abend gesagt wird

Geschrieben von
Muhammad As-Salih Al-Uthaymin am 20.01.1418 n.H.

Im Namen Allahs, des Allerbarmers,
des Barmherzigen!
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Allah - es gibt keinen Gott auBBer Ihm, dem Lebendigen
und dem Bestandigen. lhn (iberkommt weder Schlummer
noch Schlaf. lhm gehort (alles), was in den Himmeln und
was auf der Erde ist. Wer ist es denn, der bei lhm
Fursprache einlegen konnte - auBer mit Seiner Erlaubnis?
Er weil}, was vor ihnen und was hinter ihnen liegt, sie aber
umfassen nichts von Seinem Wissen - aufler, was Er will.
Sein Thronschemel umfasst die Himmel und die Erde, und
ihre Behitung beschwert lhn nicht. Er ist der Erhabene

und der Allgewaltige. : [a-Bagarah: 255].
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{Der Gesandte (Allahs) glaubt an das, was zu ihm von
seinem Herrn (als Offenbarung) herabgesandt worden ist,
und ebenso die Glaubigen; alle glauben an Allah, Seine
Engel, Seine Biicher und Seine Gesandten - wir machen
keinen Unterschied bei jemandem von Seinen Gesandten.
Und sie sagen: Wir horen und gehorchen. (Gewahre uns)
Deine Vergebung, unser Herr! Und zu Dir ist der
Ausgang.*Allah erlegt keiner Seele mehr auf, als sie zu
leisten vermag. Ihr kommt (nur) zu, was sie verdient hat,
und angelastet wird ihr (nur), was sie verdient hat. ,Unser
Herr, belange uns nicht, wenn wir (etwas) vergessen oder
einen Fehler begehen. Unser Herr, lege uns keine Biirde
auf, wie Du sie denjenigen vor uns auferlegt hast. Unser
Herr, biirde uns nichts auf, wozu wir keine Kraft haben.
Verzeihe uns, vergib uns und erbarme Dich unser! Du bist
unser Schutzherr. So verhilf uns zum Sieg Uber das
unglaubige Volk!}: [a-Bagarah: 285-286].
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{Sag: |Er ist Allah, ein Einziger.;
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{Sag: ,Ich nehme Zuflucht beim Herrn des
Friihlichts/Tagesanbruchs.:
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{Sag: ,Ich nehme Zuflucht be|m Herr der Menschen.}:

Die gesamte Surah jeweils dreimal .............ccccocoeunens (&0 & ALK5)5.1)
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“Ich suche mit den vollkommenen Worten Allahs Zuflucht
vor dem Ubel, welches Er erschaffen hat.” @reimat)
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Im Namen Allahs, mit dessen Namen weder auf der Erde
noch im Himmel etwas schaden kann, und Er ist der
Allhdrende, der Allwissende.” (oreimal)
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Ich bin mit Allah als Herrn, mit dem Islam als Religion
und mit Muhammad - Allahs Segen und Frieden auf ihm -
als Propheten zufrieden.” (oreimal)
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Wir sind in den Morgen eingetreten, und die Herrschaft
Allahs ist in den Morgen eingetreten, und alles Lob
gebihrt Allah. Es gibt keinen anbetungswiirdigen Gott
aufer lhm, Er hat keinen Teilhaber. Ihm gehort die
Herrschaft, Ihm gehért das Lob und Er ist zu allem
imstande. Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute, das sich
in diesem Tag befindet und um das Gute, das nach ihm ist.
Und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das sich in
diesem Tag befindet und vor dem Ubel, das nach ihm ist.
Mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Faulheit, der
Altersschwache und dem Ubel des Greisenalters, und ich
suche Zuflucht bei Dir vor der Strafe im Héllenfeuer und
der Strafe im Grab.
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Am Abend sagt er;,Wir sind in den Abend eingetreten, und
die Herrschaft Allahs ist in den Abend eingetreten...“und
er sagt:,Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute, das sich in
dieser Nacht befindet..“ anstelle von ,Wir sind in den
Morgen eingetreten, und (die Herrschaft Allahs ist) in den
Morgen eingetreten” und anstelle von ,diesem Tag*.
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<0 Allah, durch Dich sind wir in den Morgen eingetreten
und durch Dich sind wir in den Abend eingetreten, durch
Dich leben wir und durch Dich sterben wir und zu Dir ist
die Auferstehung.”
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Am Abend sagt er:0 Allah, durch Dich sind wir in den
Abend eingetreten und durch Dich sind wir in den Morgen
eingetreten, durch Dich leben wir und durch Dich sterben
wir, und zu Dir ist die Riickkehr.”
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<0 Allah, welch Gunstgabe auch immer mit mir oder mit
jemand anderem aus Deiner Schépfung in den Morgen
eingetreten ist, so ist diese von Dir allein. Du hast keinen
Teilhaber, so gebiihrt Dir das Lob und der Dank.”
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Am Abend sagt er:<0 Allah, welch Gunstgabe auch immer
mit mir oder mit jemand anderem aus Deiner Schopfung in
den Abend eingetreten ist,...” (oreimat)
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<0 Allah, ich bitte Dich um Wohlbefinden im Dies- und
Jenseits. O Allah, ich bitte Dich um Vergebung und
Wohlbefinden in meiner Religion, meinem Diesseits,
meiner Familie und meinem Besitz. 0 Allah, bedecke
meine Schwéchen und beruhige meine Angste. 0 Allah,
beschiitze mich vor dem, was vor mir ist, was hinter mir
ist, was zu meiner Rechten ist, was zu meiner Linken ist
und was uber mir ist. Und ich suche Zuflucht bei Deiner
Erhabenheit vor Ubel unter mir.”
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