


  

 

 

 

 

 

 

સ્ત્રીઓના પ્રાકૃતિક લોહી તિષ ે
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ફઝિલતુસ્શૈખ અલ્લામા 

મુહમ્મદ તિન સાલેહ અલ્-ઉષૈમીન 

અલ્લાહ તેમની, તેમના માતા ઝિતાની અન ેદરકે મુસલમાનોની મગઝફરત 

કર ે
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સ્ત્રીઓના આિિાાં પ્રાકૃતિક લોહી તિષે પુતતિકા 

ફઝિલતુસ્શૈખ અલ્લામા 

મુહમ્મદ ઝિન સાલેહ અલ્-ઉષૈમીન 

અલ્લાહ તેમની, તેમના માતા ઝિતાની અન ેદરકે મુસલમાનોની મગઝફરત 

કર ે

* 

(શરૂ કરું  છુું ) અલ્લાહના નામથી જ ેઅત્યુંત દયાળુ અને કૃિાળુ છે) 

     દરકે પ્રકારના વખાણ ફક્ત અલ્લાહ માટે જ છે, અમે તેની જ પ્રશુંશા 

કરીએ છીએ, તેનાથીજ મદદ માુંગીએ છીએ, તેની જ માફી માુંગીએ છીએ 

અન ેતેની તરફ જ િાછા ફરીએ છીએ, અને િોતાના નફસ અને કાયોની 

િુરાઈ થી િનાહ માુંગીએ છીએ. જનેે અલ્લાહએ ઝહદાયત આિી તેને કોઈ 

ગુમરાહ નથી કરી શકતુું, અને જનેે અલ્લાહ ગુમરાહ કરી દે તેન ે કોઈ 

ઝહદાયત આિી શકતુું નથી, અને હુું  ગવાહી આિુું છુું  કે અલ્લાહ ઝસવાય 

કોઈ ઇિાદતને લાયક નથી અન ેતેનો કોઈ ભાગીદાર નથી, અને ગવાહી 

આિુું છુું  કે મુહમ્મદ તેના િુંદા અને રસૂલ છે, દરૂદ અને સલામતી ઉતર,ે 

તેમના િર અન ેઆલોઅસહાિ (સાથીદારો) િર અને જણેે કયામત સુધી 

તેમનુું સારી રીતે અનુસરણ કયુું. 

અમ્માિાદ:  

    ખરખેર સ્ત્રીઓમાું જ ેહૈિ(માઝસક ધમમ), ઇઝસ્તહાિહ (Undue Menses 

વધુ િડતા રક્તસ્ત્રાવ) અને ઝનફાસનુું લોહી (પ્રસૂઝત િછી થતો રક્તસ્ત્રાવ) 

હોય છે, તે એવી  અગત્યની િાિતોમાુંથી છે, જનેુું વણમન કરવા અન ેજનેા 

આદેશોની ઓળખ કરવી અન ે જમેાું આઝલમોના મુંતવ્યો માુંથી ખોટા 



  

મુંતવ્યોન ે અલગ કરવાની જરૂરત લાગી રહી છે, તો આ ઝવશ ે જમેના 

મુંતવ્યને સાચો અથવા જમેના મુંતવ્યને ખોટો કહેવામાું આવશે, તેનો 

આધાર કુરઆન અને હદીષ  િર છે, 

૧- કારણકે આ જ િન્ને મુખ્ય સ્ત્રોત છે, જનેા િર અલ્લાહના આવા 

આદેશોનો આધાર હોય છે, જનેા દ્વારા અલ્લાહે િોતાના િુંદાઓને 

િોતાની ઇિાદત નુું હુકમ આપ્યો છે અન ેતેમને તેનુું િાિુંદ કયુું છે. 

૨- એવી જ રીતે કુરઆન અને સુન્નત િર ભરોસો કરવાથી ઝદલને શાુંઝત 

અન ે રાહત મળે છે તથા નફસને ખુશી મળે છે અને િુંદા ઉિર ની 

જવાિદારી િુરી િાડે છે. 

૩- અને એવી જ રીતે (કુરઆન અને સુન્નત) ઝસવા જ ેિીજા સ્ત્રોત છે, તેને 

ખુદને દલીલ ની જરૂર હોય છે જથેી તે િોતે દલીલ િની શકતા નથી . 

કારણકે િુરાવા તો આિણી િાસ ેફક્ત િે જ છે, એક કુરઆન અન ેિીજુું  

હદીષ, અને એવી જ રીતે સહાિાઓના આદેશો જો તે કુરઆન અને 

સુન્નત ઝવરદ્ધ હશે તો િછી કુરઆન અને સુન્નત પ્રમાણે અમલ કરવો 

જરૂરી થઈ જશ,ે  અને િીજા સહાિીની વાત તેની ઝવરદ્ધ હોય તો િછી 

િન્નેમાું પ્રાથઝમકતા જોવી િડશ,ે અને તે િન્ન ેમાુંથી જ ેસહાિીની વાતને 

પ્રાથઝમકતા આિવામાું આવશે, તે પ્રમાણે અમલ કરવામાું આવશે; કારણ 

કે અલ્લાહનુું આદેશ છે: "િછી જો કોઇ િાિતે તમારી વચ્ચે ઝવવાદ ઉભો 

થઈ જાય તો તેને અલ્લાહ અન ે િયગુંિર તરફ ફેરવી દો, જો તમને 

અલ્લાહ તઆલા િર અન ેકયામતના ઝદવસ િર ઈમાન હોય, આ ઘણુું જ 

ઉત્તમ અન ેિઝરણામ માું િણ સવમશે્રષ્ઠ છે." (અન ્ઝનસા:૫૯) 

આ સુંઝિપ્ત િુઝસ્તકા છે, જમેાું "સ્ત્રીઓના પ્રાકૃઝતક લોહી" અને તેની 

િાિતે આદેશો વણમન કરવા માું આવ્યા છે. 

આ િુઝસ્તકા નીચે પ્રમાણેના ભાગમાું ઝવભાઝજત છે.  

- િહેલો ભાગ: હૈિ નો અથમ અને તેની ઝહકમત. 

- િીજો ભાગ: હૈિ નો સમય અન ેતેની મુદ્દત. 



  

- ત્રીજો ભાગ: હૈિ િર અચાનક આવતા ફેરફાર. 

- ચોથો ભાગ: હૈિના આદેશો ઝવષે. 

- િાુંચમો ભાગ: ઇઝસ્તહાિહનો અથમ અને તેના આદેશો. 

- છઠ્ઠો ભાગ: ઝનફાસનો અથમ અને તેના આદેશો. 

- સાતમો ભાગ: દવાઓ દ્વારા હૈિ રોકવા અથવા લાવવા અને દવાઓ 

દ્વારા ગભમધારણ કરવા અથવા ગભમિાત કરવા ઝવશે અમુક િાિતો નુું 

વણમન. 

* 

 

પહેલો ભાગ : હૈઝનો અર્થ અને િેની તહકમિ. 

હૈિનો શાઝદદક અથમ: કોઈ વસ્તુનુું વહેવુું. 

શરીઅત મુજિ કાયદાકીય અથમ: તે લોહી જ ેએક સ્ત્રીને પ્રાકૃઝતક રીતે કોઈ 

કારણ વગર ચોક્કસ સમયમાું આવે છે, અન ે આ પ્રાકૃઝતક લોહી છે, 

િીમારી, ઈજા ગભમિાત તમેજ જન્મ તેનુું આવવાનુું કારણ  નથી, જોકે  આ 

એક સામાન્ય લોહી છે, તેથી તે સ્ત્રીની ઝસ્થઝત, વાતાવરણ એન ે તેના 

માહોલ  અનુસાર િદલાય છે. અને આ િાિતે સ્ત્રીઓ ની હાલત જુદી 

જુદી હોય છે. 

હૈિની ઝહકમત: િાળક જ્યાર ેિોતાની માતાના ગભમમાું હોય છે, તેના માટે 

ખોરાક ખાવો અશક્ય હોય છે, અને સજમનમાું સૌથી વધાર ેિોતાના િાળક 

િર દયા કરવાવાળી (મા), તેના માટે િણ શક્ય નથી કે ત ે િોતાના 

િાળકને કોઈ ખોરાક િહોુંચાડી શકે, તો તે સમયે અલ્લાહ તઆલા સ્ત્રીમાું 

લોહીના નાના નાના કણો િેદા કરી દે છે, જનેા દ્વારા િાળક (ખાધા અને 

િાચન કયામ વગર) માતાના િેટમાું ખોરાક મેળવી લ ેછે, આ લોહીના કણો 

િાળકમાું નાભી દ્વારા િહોુંચે છે, જ્યાુંથી લોહી િાળકની નસમાું જાય છે, 



  

અન ે િાળક લોહીથી ખોરાક મેળવે છે, િસ અલ્લાહ સૌથી સારો 

સજમનહાર છે. 

આ હૈિમાું આ જ ઝહકમત છુિાયેલી છે, એટલા માટે જ જ્યાર ે સ્ત્રી 

ગભમવતી િન ેછે તો તેને માઝસક આવવાનુું િુંધ થઈ જાય છે, અમુક ઝસ્થઝત 

અલગ હોય શકે છે, અને એવી જ રીતે દૂધ િીવડાવવાના શરૂ શરૂ ના 

ઝદવસોમાું િણ હૈિ િુંધ હોય છે. 

 

* 

 

િીજો ભાગ: હૈઝ નો સમય અને િેની મુદ્દિ. 

(હૈઝ ની ઉાંમર) 

આ ભાગમાું િ ેસમયો ઝવશ ેચચામ  કરવામાું આવશે: 

િહેલો સમય: એવી ઉુંમર જમેાું હૈિ આવતુું હોય છે. 

િીજો સમય: હૈિનો ચોક્કસ સમયગાળા ઝવશ.ે 

િહેલો સમય: સામાન્ય રીતે જ ેઉુંમરમાું સ્ત્રીન ેહૈિ આવતુું હોય છે, ત ેિાર 

વષમથી લઈ િચાસ વષમ સુધી હોય છે, ક્યારકે સ્ત્રી િોતાની િરીઝસ્થઝત, 

માહોલ અને હવાિાણી પ્રમાણે વણમવેલ મુદ્દત અને સમયથી આગળ 

િાછળ િણ થઈ શકે છે. 

આઝલમોએ આ ઝવશે ઘણી વાતો વણમન કરી છે કે, શુું સ્ત્રીન ેહૈિ આવવા 

ની ઉુંમર નક્કી છે? અને શુું આ ઉુંમર િહેલા અથવા આ ઉુંમર િછી િણ 

આવી શકે છે? અને આ ઉુંમર િહેલા કે િછી જ ેલોહી આવે છે તે હૈિનુું 

લોહી છે કે અન્ય કોઈ. 

આ ઝવશ ે આઝલમોના ઘણા મુંતવ્યો રજૂ કયામ િછી ઇમામ દારમી 

રઝહમહુલ્લાહે કહ્ુું: “આ િધુું મારી નજીક ખોટુું  છે, કારણ કે દરકે ઝસ્થઝતમાું 



  

મૂળ  હૈિ નુું અઝસ્તત્વ છે જ ેકુંઈ ઝસ્થઝત અને ઉુંમરમાું જ ેપ્રમાણમાું િણ 

લોહી જોવામાું આવશે, તેને  હૈિનુું લોહી ગણવામાું આવશે”. વલ્લાહુ 

અઅલમ. 

અન ેઆ જ ેવાત ઇમામ દાઝરમી રહ.એ કરી છે, તે યોગ્ય વાત છે, અન ેઆ 

વાતન ેજ ઇમામ તૈઝમયહ રહ.એ િસુંદ કરી છે, િસ જ ેસ્ત્રી હૈિનુું લોહી 

જોશે તે હાઇિા ગણવામાું આવશે, િછી ભલેને તે નવ વષમથી ઓછી 

ઉુંમરની અથવા િચાસ વષમથી વધાર ેઉુંમરની હોય, અને આ એટલા માટે 

કે અલ્લાહ તઆલાએ અન ેતેના રસૂલે હૈિના દરકે આદેશો હૈિ ની લોહી 

ના અઝસ્તત્વથી જ જોડ્યા છે, તેના માટે કોઈ ઉુંમર નક્કી નથી કરી, 

એટલા માટે હૈિના દરકે મસાઈલ િુરા િાડવા માટે હૈિ નુું અઝસ્તત્વ  

જરૂરી છે, અન ેહૈિ ઝવશે ઉુંમર નક્કી કરવા માટે કુરઆન અન ેહદીષની 

કોઈ દલીલ હોવી જરૂરી છે, જો કે આ ઝવશ ેકોઈ દલીલ મળતી નથી. 

િીજો સમય: હૈિનો સમયગાળો અથામત્ તેના સમયની માત્રા(અવઝધ). 

આ ઝવશ ેલગભગ આઝલમોના છ-સાત મુંતવ્યો જણાવ્યા છે, ઈદન ેમુઝન્િર 

રઝહમહુલ્લાહે કહ્ુું કે: એક જૂથ કહે છે કે હૈિ ના ઓછા માું ઓછા ઝદવસ કે 

વધ મા વધુ ઝદવસ તેવી કોઇ હદ નથી. 

હુું  કહુું  છુું  કે ઇમામ દાઝરમી રઝહમહુલ્લાહની આ વાત જ યોગ્ય છે, અને 

શેખુલ્ ઇસ્લામ ઈદને તૈઝમયહ રઝહમહુલ્લાહએ આ વાતને જ િસુંદ કરી છે, 

કારણકે કુરઆન અને સુન્નત અને સાચો ઝકયાસ આ વાત િર જ િુરાવો 

આિે છે. 

િહેલી દલીલ: અલ્લાહ તઆલા કહે છે: ''તેઓ તમને માઝસક ઝિરીયડ 

િાિતે સવાલ કર ેછે, કહી દો કે તે ગુંદકી છે, માઝસક ઝિરીયડની ઝસ્થતીમાું 

સ્ત્રીઓ (સાથે સુંભોગ કરવા) થી જુદા રહો અન ેજ્યાું સુધી તેણીઓ િાક ન 

થઇ જાય તેણીઓની નજીક ન જાઓ'' [અલ્ િકરહ: ૨૨૨] તો આ 

આયતમાું અલ્લાહ તઆલાએ થોભી જવાની હદ તુહર (િાકી) વણમન કરી 

છે, એક રાત-ઝદવસ એવી જ રીતે વધુમાું વધુ િુંદર ઝદવસની હદ વણમન 

નથી કરી, જાણવા મળયુું કે સ્ત્રી થી દૂર રહવા નુું આદેશનુું કારણ હૈિ છે, 



  

જ્યાર ે હૈિ જોવામાું આવશે તો હૈિના સુંિૂણમ આદેશો લાગુ િડશે અને 

જ્યાર ેિાક થઈ જશે તો હૈિના આદેશો લાગુ નહીું િડે.  

િીજી દલીલ: સહીહ મુઝસ્લમમાું છે કે આિ  صلى الله عليه وسلم એ આયશા રિી. ને કહ્ુું: 

(જ્યાર ે તેઓ ઉમરહમાું એહરામની ઝસ્થઝતમાું હાઇિા થઇ ગયા હતા) 
"િિાફ તસિાય િે દરકે અમલ કરો, જ ેએક સામાન્ય હાજી કરિો હોય છે, જ્ાાં સુધી 

િમે પાકી મેળિી લો" આયશા રિી. એ કહ્ુું: "અન ેહુું  કુરિાનીના ઝદવસે િાક 

થઈ ગઈ હતી." (હદીષ) 

અન ેસહીહ િુખારી માું વણમન છે કે આિ صلى الله عليه وسلم એ આયશા રિી.ને કહ્ુું: "રાહ 

જુઓ અન ેજ્યાર ેતમે િાક થઈ જાઓ તો તન્ઇમ નામની જગ્યા િર જતાું 

રહેજો, (ઉમરહ ના ઈહરામ માટે) (તો આિ صلى الله عليه وسلم એ તવાફ ન કરવાનુું કારણ 

હૈિ વણમન કયુું છે, કોઈ સમયગાળો વણમન નથી કયો, આ હદીષથી 

જાણવા મળયુું કે હૈિ ના આદેશો હૈિ ના અઝસ્તત્વ અને હૈિ ના હોવા િર 

ઝનભમર છે. 

ત્રીજી દલીલ: ખરખેર હૈિના સમયગાળા ઝવષે જ ે અુંદાજો અન ે ઉલ્લેખ 

આલીમોએ કયામ છે, તે કુરઆન અને હદીષમાું વણમન થયા નથી, જોકે 

જરૂઝરયાત પ્રમાણે આ ઝવશ ે વણમન કરવુું જરૂરી હતુું, જો હૈિના 

સમયગાળા ઝવશે માઝહતી આિવી જરૂરી હોત અને જનેા વગર િુંદા ની 

ઈિાદત િણ શક્ય ન હોત તો આની માઝહતી અલ્લાહ તઆલા અને તેના 

રસૂલ صلى الله عليه وسلم જરૂર લોકો સામે વણમન કરી દેતા. આિણ ે જોઈએ તો જાણવા 

મળશે કે નમાિ, રોિા, લગ્ન અને ઝવરાસત ઝવશ ે ઝવસ્તારિૂવમક 

સમજાવવામાું આવ્યુું છે, જવેી રીતે અલ્લાહ તઆલાએ નમાિનો સમય, 

રકુઅ, સજદો, ઝવશે માઝહતી આિી છે, એવી જ રીત ેિકાત ઝવશ ેમાઝહતી 

આિી છે કે કેટલા માલ ઉિર કેટલી િકાત, તેમજ િકાત ક્યાું ક્યાું આિવી, 

વગેર ે જવેા સુંિૂણમ આદેશોની માઝહતી આિવામાું આવી, એવી જ રીતે 

રોિા ઝવશ,ે કે તેનો સમય અન ેતેની સુંિૂણમ માઝહતી, હજ ઝવશે િણ સુંિૂણમ 

માઝહતી આિવામાું આવી છે, તદઉિરાુંત તેના કરતાું નાના નાના આદેશો 

જવેા કે ખવાિીવા, સૂવાના, સમાગમ કરવાના, મજઝલસના, ઘરમાું દાખલ 

થતી વખતે અને નીકળતી વખતના આદાિ તેમજ િેશાિ િાખાનાના 

આદાિ વણમન કરવામાું આવ્યા છે, એટલા સુધી કે િાકી માટે િથ્થરની 



  

ગણતરીનુું િણ વણમન કરલે છે, તે ઝસવાય નાના મોટા દરકે કાયો (જનેા 

દ્વારા અલ્લાહ તઆલાએ દીન િૂરો કયો છે, અન ેિોતાના મોઝમન િુંદાઓ 

િર નેઅમતોને િૂણમ કરી છે) વણમન કયામ છે, જવેુું કે અલ્લાહ કહે છે, ''અને 

અમે િમારા પર જ ેતકિાિ ઉિારી છે, િે દરકે િતિુનુાં િર્થન કરિાિાળી છે.'' (સૂર ે

નહલ : 89) અન ેઅલ્લાહ તઆલા એ કહ્ુું: "આ કુરઆન એિુાં નર્ી જ ેઘઢી 

કાઢિામાાં આવયુાં હોય, પરાંિ ુઆ  કુરઆન  પહેલાની તકિાિોની પુતિ કર ેછે, અને 

દરકે િાિનુાં  તિગિિાર િર્થન કર ેછે" (યૂસુફ: ૧૧૧) હૈિના સમયગાળા ઝવશ ેજ ે

અનુમાન લગાવવામાું આવી રહ્ા છે, તે આદેશોનુું વણમન ન તો કુરઆનમાું 

છે અન ે હદીષમાું, એટલા માટે આ દરકે અનુમાનનુું કોઈ મહત્વ નથી, 

મહત્વ ફક્ત હૈિનુું હોવુું અન ેન હોવુું  છે, જનેા આધાર િર શરીઅતના 

આદેશો વણમન કરવામાું આવ્યા છે, અને કુરઆન અને હદીષમાું વણમન ન 

હોવુું એક જિરદસ્ત દલીલ છે કે તેના સમયગાળા ઝવશે કોઈ વાત ચોક્કસ 

નથી, આ દલીલ તમને આ મસ્અલા અને િીજા અન્ય મસ્અલા માું િણ 

કામ આવશે, કારણકે શરીઅતના આદેશો ફક્ત કુરઆન અન ે હદીષ 

તેમજ ઝવખ્યાત ઇજમાઅ(સવમસુંમઝત) અને સાચા ઝકયાસ વડે સાઝિત થાય 

છે. શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈદને તયૈઝમયહ રહ.એ િોતાના 'કાયદા' માું કહ્ુું: "અને 

તેમાુંથી એક નામ હૈિનુું િણ છે, અલ્લાહ તઆલા એ ઘણા આદેશો તેના 

ઝવશ ે વણમન કયામ છે, િરુંતુ અલ્લાહ તઆલાએ હૈિના ઓછા વધતા 

સમયગાળા ઝવશે અને િે હૈિ વચ્ચેના સમય ઝવશ ેિણ કુંઈ વણમન  કયુું 

નથી, જ્યાર ે કે તેની જરૂરત હતી, તેમજ શદદકોશ પ્રમાણે િણ આ 

સાઝિત થતો નથી,  તો જ ેકોઈ િણ આ ઝવશે કોઈ હદ નક્કી કરશે તેણે 

કુરઆન અન ેહદીષનો ઝવરદ્ધ કયો." 

 ચોથી દલીલ: એઅઝતિાર અથામત યોગ્ય ઝકયાસ (ઝકયાસ એક શરઇ 

િઝરભાષા છે, જનેે દલીલ સ્વરૂિે માન્ય ગણવામાું આવે છે) અલ્લાહ 

તઆલાએ હૈિનુું કારણ એ વણમન કયુું છે કે તે "ગાંદકી" છે, જ્યાર ેિણ હૈિ 

આવશે ત્યાર ેગુંદકી જરૂર હશ,ે િીજા અને િહેલા ઝદવસ વચ્ચે, ત્રીજા અને 

ચોથા ઝદવસ વચ્ચે કોઈ ફરક નથી. અને સોળમા અને િુંદરમા ઝદવસ વચ્ચે 

અન ેઅઢારમાું અને સત્તરમાું ઝદવસ વચ્ચે કોઈ તફાવત નથી, હૈિ એ  હૈિ 

જ છે, અને ગુંદકી એ ગુંદકી છે, કારણ િન્ન ેઝદવસોમાું સરખુું જ છે, તો િન્ને 

ઝદવસો વચ્ચે આદેશમાું તફાવત કઈ રીતે યોગ્ય ગણાશે? જોવા જઈએ તો 



  

િન્ન ે ઝદવસોમાું કારણ તો સરખુું જ છે! શુું આ ઝકયાસ સહીહના ઝવરદ્ધ 

નથી? શુું િન્ન ે ઝદવસો કારણ મા િરાિર હોવાના કારણે િનેનુું આદેશ 

િણ સહીહ ક્યાસ મુજિ િરાિર ના હોવુું જોઇએ? 

િાુંચમી દલીલ: હદ નક્કી કરનારની વાતોમાું ઝવવાદ: હદ નક્કી કરનારની 

વાતોમાું ઝવવાદ એ વાતની દલીલ છે કે આ ઝવશ ેકોઈ એવી દલીલ મળતી 

નથી, જનેી તરફ આ ઝવશ ે રજૂ કરી શકાય, અને આ િધા મુંતવ્ય 

ઇજઝતહાદી (દીન ની િઝરભાષા માું કુરઆન અન ેહદીસ થી મસ્લા નુું હલ 

કાઢવ માટે જ ેઅમુક ઝનયમો છે) આદેશો છે, (જમેાું ભૂલચુલ થઈ શકે છે), 

આ આદેશોમાું કોઈ એવા નથી, જ ે એક િીજા કરતા વધાર ે અનુસરણ 

કરવાન ેિાત્ર હોય, અન ે ઝવવાદ વખતે ફક્ત કુરઆન અન ેસુન્નત તરફ જ 

રજૂ કરવુું જોઈએ. 

હવે જ્યાર ે આ વાતની સ્િષ્ટતા થઈ ગઈ કે હૈિ માટે ઓછામાું ઓછો 

સમયગાળો અથવા વધારમેાું વધાર ેસમયગાળો નક્કી જ નથી, અને આ જ 

વાત સાચી છે, તો જાણી લો, તે દરકે પ્રાકૃઝતક લોહી જનેે સ્ત્રી કોઈ કારણ 

વગર (ઉદાહરણ તરીકે ઈજા-ઘા) જુએ તો ત ે સમયે સમયગાળો અને 

ઉુંમરનો અુંદાજો લગાવ્યા વગર હૈિનુું લોહી ગણવામાું આવશે, હા, જો તે 

લોહી સ્ત્રીને વહેતુ જ રહે, કયારયે થોભે જ નહીું અથવા મઝહનામાું એક 

અથવા થોડાક સમય માટે થોભી જાય, તો તે ઇઝસ્તહાિહનુું લોહી 

ગણવામાું આવશે. (ઇઝસ્તહાિહનુું વણમન આગળ કરવામાું આવશે-ઇન્ 

શાઅ અલ્લાહ). 

 શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈદને તૈઝમમયહ રહ. વણમન કર ે છે: “ગભામશય માુંથી જ ે

લોહી વહેતુ હોય છે,  હકીકતમાું તે હૈિનુું જ લોહી હોય છે, હા કોઈ એવી 

દલીલ હોય, જ ેતેને સ્િષ્ટ કરી દે કે આ લોહી ઇઝસ્તહાિહનુું લોહી છે”. અને 

આગળ શેખ કહે છે: "જ ેિણ લોહી ગભામશય માુંથી નીકળે, ત ેહૈિ છે, જ્યાું 

સુધી ખિર ન િડી જાય કે આ િીમારી અથવા ઈજા વડે વહેતુ લોહી છે. 

અન ેઆ વાત જ ેપ્રમાણે દલીલ રૂિે સહીહ છે, તેવી જ રીતે સમજવા અને 

અમલ માટે િણ વધુ સરળ છે, કારણકે તે ઇસ્લામ દીન ની રૂહ અને 

કાયદા પ્રમાણે છે અને તેમાું સરળતા અને સહૂલત છે, અલ્લાહ તઆલા એ 

કહ્ુું: "અલ્લાહ િઆલાએ િમારા દીન પ્રત્યે કોઈ સખિી નર્ી િનાિી." (અલ્ 



  

હજ: ૭૮), આિ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "ખરખેર દીન સરળ છે, જરેે્ દીન પ્રત્યે સખિી કરી, 

િો િે ગુમરાહ  ર્ઈ ગયો, એટલા માટે સીધા રહી, મધ્યમ માગથ અપનાિો, અને 

ખુશખિરી આપનાર િનો". (િુખારી:૩૯) 

અન ેઆિ صلى الله عليه وسلم ના ઉચ્ચ અખલાકમાું આ વાત હતી કે જ્યાર ેઆિ صلى الله عليه وسلم ને િે 

વાતો માુંથી એક વાત િસુંદ કરવાનો અઝધકાર આિવામાું આવતો તો િુંને 

માુંથી જ ેવધુ સરળ હોત આિ صلى الله عليه وسلم તેને િસુંદ કરતાું હતાું. (જ્યાું સુધી ગુનાહ 

નુું કામ ના હોત). 

ગભમવતી સ્ત્રીનુું હૈિ: 

વધાર ેિડતુું સ્ત્રી જ્યાર ેગભમવતી િને છે તો તેને હૈિનુું લોહી આવવાનુું િુંધ 

થઈ જાય છે. ઇમામ અહમદ રહ. કહે છે: "સ્ત્રી હૈિ ની લોહી િુંદ થવાથી જ 

ગભમને ઓળખે છે". તો જ્યાર ે ગભમવતી સ્ત્રી લોહી જુએ અને આ લોહી 

જન્મ કરતાું  થોડાક સમય િહેલા હોય (ઉદાહરણ તરીકે િે અથવા ત્રણ 

ઝદવસ) અન ેતેને (પ્રસૂઝત ની) િીડા િણ થતી હોય તો તે ઝનફાસનુું લોહી 

ગણવામાું આવશે. અન ે જો તે લોહી પ્રસૂઝત સમય કરતાું ઘણા સમય 

િહેલા હોય અથવા થોડોક  િહેલા હોય  અને તેની સાથે િીડા િણ ના 

હોય તો તે ઝનફાસનુું લોહી ગણવામાું નહીું આવે,  તો શુું તે હૈિનુું લોહી 

ગણાશે અન ેતેના િર હૈિના  આદેશો લાગૂ િડશ?ે અથવા શુું ત ેિગાડનુું 

લોહી ગણવામાું આવશે? 

આ ઝવશ ેઆઝલમો વચ્ચ ેઝવવાદ જોવા મળે છે, િણ સહીહ વાત આ છે કે 

ત ે હૈિનુું લોહી ગણવામાું આવશે, જ્યાું સુધી સ્ત્રી ને તેની આદત પ્રમાણે  

આવતુું હોય, કારણ કે અસલ તો એ જ છે કે જો કોઈ સ્ત્રીને લોહી આવતુું 

હોય છે તે હૈિનુું જ લોહી ગણાશે, જ્યાર સુધી કોઈ એવુું કારણ ના સામે 

આવી જાય જ ેહૈિ ન ગણવાનુું કારણ માનવામાું આવે, અન ેકુરઆન અને 

હદીષમાું કોઈ એવી દલીલ નથી જ ે ગભમવતીને હૈિ આવવાથી મનાઈ 

કરતી હોય, 

અન ેઆ જ મુંતવ્ય ઇમામ માઝલક અને ઇમામ શાફઇ રહ.નો છે, અન ેઆ 

જ મુંતવ્યને શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈદને તેયઝમયહ રહ. એ "ઇઝખ્તયારાત" માું 

વણમન કયો: ઇમામ િયહકી રહ.એ ઇમામ એહમદની એક ઝરવાયત નકલ 



  

કરી છે, િરુંતુ તેમણે એવુું િણ કહ્ુું છે કે ઇમામ એહમદ રહ. િોતાની આ 

વાતથી રજૂ કરી લીધો હતો. 

એટલા માટે ગભમવતીના હૈિ માટે તે જ આદેશો લાગુ િડશ ેજ ેસામાન્ય 

સ્ત્રીના હૈિ માટે લાગુ િડે છે. િે આદેશો ઝસવાય: 

પ્રથમ આદેશ: તલાકનો મસ્અલો, જ ેસ્ત્રી ગભમવતી ન હોય અને એના ઉિર 

તલાક ની સૂરત મા ઇદ્દત જરૂરી હોય તો હૈિ ના સમયમાું તલાક આિવી 

હરામ છે, અને આ અલ્લાહના ફરમાનની ઝવરદ્ધ છે, અલ્લાહ કહે છે: "િમે 

િેર્ીઓને િેમની ઇદ્દિમાાં િલાક આપો" [ અત્ તલાક: ૧] િરુંતુ ગભમવતીને 

હૈિમાું તલાક આિવુું હરામ નથી, કારણ કે જ ેગભમવતીને તલાક આિે છે 

તો તે ઇદ્દતના યોગ્ય સમયમાું તલાક આિી રહ્ો છે, ભલેને તે હૈિથી હોય 

કે િાક હોય, કારણકે તેની ઇદ્દત ગભમિાત (સુધી) છે, આ જ કારણ છે કે 

ગભમવતીને સમાગમ કયામ િછી િણ તલાક આિી શકાય છે, અન ેજો સ્ત્રી 

ગભમવતી ન હોય તો તેનો આદેશ અલગ છે.  

િીજો મસઅલો: હૈિના કારણે ગભમવતી સ્ત્રીની ઇદ્દત, િીજી સ્ત્રીઓની 

માફક િૂરી નથી થતી; કારણકે ગભમવતી સ્ત્રીની ઇદ્દત ગભમિાત છે, ભલેન ે

તેન ેહૈિ આવ ેકે ન આવ;ે અલ્લાહના આદેશ પ્રમાણે: {અને ગભથિિી સ્ત્રીની 

ઇદ્દિ ગભથપાિ ર્િુાં છે.} [અત્ તલાક: ૪] 

 

 

 

ત્રીજો ભાગ: હૈઝ દરતમયાન ઊભી ર્િી 

અવયિતર્ાઓ 

હૈિમાું થતી અવ્યવસ્થાની કેટલીક િઝરઝસ્થઝતઓ છે: 



  

િહેલી હાલત: વધઘટ થવી, ઉદાહરણ તરીકે એક સ્ત્રીની સામાન્ય રીતે 

માઝસક આદત છ ઝદવસ હોય, િરુંતુ તેને સાત ઝદવસ સુધી લોહી વહેતુ રહે 

છે, અથવા આદત સાત ઝદવસ ની હોય િરુંતુ તે છઠ્ઠા ઝદવસે િુંદ થઇ જાય. 

િીજી હાલત: સમયનુું આગળ િાછળ થવુું: ઉદાહરણ તરીકે એક સ્ત્રીની 

માઝસકનો સમયગાળો મઝહનાના અુંતમાું શરૂ થતો હોય, િરુંતુ ત ે

મઝહનાની શરૂઆતમાું જ લોહી જુએ છે, અથવા તેને સામાન્ય રીતે 

મઝહનાના શરૂઆતમા જ માઝસક આવતુું હોય િરુંતુ તે મઝહનાના અુંત માું 

લોહી જુએ, 

તો આ િન્ન ેવાતોમાું આઝલમો મા ઝવવાદ જોવા મળે છે, યોગ્ય વાત એ છે 

કે જ્યાર ેિણ કોઈ સ્ત્રી લોહી જુએ તો તે હાઇિા ગણવામાું આવશે, અને 

જ્યાર ેિણ હૈિથી િાક થઈ જાય ત્યાર ેતેને િાક ગણવામાું આવશે, ભલેને 

તેન ેિોતાની આદત કરતા વધાર ેઅથવા ઓછા ઝદવસ આવે, અન ેભલેને 

તેન ે િોતાના સમયગાળા કરતા િહેલા  આવ ે અથવા િછી અવ,ે  એની 

દલીલ િહેલા ભાગમાું િસાર થઈ ગઈ છે, જ્યાું અલ્લાહ તઆલા એ હૈિના 

આદેશો ને હૈિ ના અઝસ્તત્વ સાથે જોડ્યા છે. અને આ જ મુંતવ્ય ઇમામ 

શાફઇ નુું છે, અને શેખુલ ઇસ્લામ ઈદને તૈઝમમયહ  રહ.એ તેનેજ િસુંદ કયો 

છે, અન ેઆ જ મુંતવ્યને ‘અલ્ મુગની’ નામની ઝકતાિમાું સાચો કહ્ો છે,  

અન ેકહ્ુું જો આ ઝવશ ેકોઇ િણ આદતની દખલગીરી હોત તો આિ صلى الله عليه وسلم 

જરૂર તેને વણમન કરતા, અન ેતેને વણમન કરવામાું મોડુું  ન કરત, કારણકે 

જરૂરતના સમયે કોઈ વસ્તુ વણમન કરવા િાિતે ઝવલુંિ કરવો જાઈિ 

નથી, જ્યાર ે  કે આિ  صلى الله عليه وسلم ની િાક િત્નીઓ અન ેઅન્ય સ્ત્રીઓને આ િધી 

વાતની જરૂર હતી, અને આિ صلى الله عليه وسلم કોઈ િણ આદેશથી ગફલતમાું ન 

હતા,અન ેઈઝસ્તહાિા વાળી સ્ત્રીઓ ઝસવાય િીજી સ્ત્રીઓ ઝવષે આિ થી 

આદત અન ેસમયગાળા ઝવષે કુંઈ સાઝિત નથી. 

ત્રીજી હાલત: સુફરહ અથવા કુદરહ (સુફરહ: િર જવેો એક પ્રકારનુું પ્રવાહી 

જ ે િીળા કલર જવેુું હોય છે, અન ે કુદરહ: માટી જવેો ગુંદા િાણી જવેો 

કલરવાળો એક પ્રવાહી.) જો સ્ત્રીન ેિરની માફક પ્રવાહી, જ ેરીતે ઘા વખતે 

િાણી નીકળતુું હોય છે, તે પ્રકારનુું પ્રવાહી અથવા માટીની જમે કોઈ વસ્તુ 

જુએ અને જો તે હૈિની વચ્ચે હોય અથવા હૈિ ની જ ે િાકી હોય છે એના 



  

િહેલા હોય તો તેને હૈિ લાગૂ િડશે, તેના િર હૈિના આદેશો સાઝિત 

થશ,ે અન ેજો તે િાક થઈ ગયા િછી હોય તો ત ે હૈિનુું લોહી નહીું હોય; 

કારણકે ઉમ્મે અઝતમયહ રિી. કહે છે: "અમે િાકી પ્રાપ્ત કરી લીધા િછી 

િીળા અથવા માટી જવેા રુંગની ગણતરી (હૈિમાું)કરતા ના હતા." આ 

હદીસ ઈમામ અિૂ દાવુદ રહ. એ સહીહ સનદ સાથે ઝરવાયત કરી છે, 

ઇમામ િુખારી રહ.એ િણ આ હદીષનુું વણમન કયુું છે, િરુંતુ સહીહ 

િુખારીમાું આ શદદ (િઅદતુ્તહર, િાકી િાદ) નુું વણમન નથી, િરુંતુ ઇમામ 

િુખારી રહ. એ તજુમમહ ના િાિમાુંઆ રીતે લખ્યુું છે, "હૈિના ઝદવસો 

ઝસવાય અન્ય ઝદવસોમાું સુફરહ અને કુદરહનુું વણમન." હાઝફિ ઈદને હજર 

રહ. િુખારીની સમજૂતી, "ફત્હુલ્ િારી" માું કહે છે: "ઇમામ િુખારી રહ.એ 

આયશા રિી.ની હદીષ (જમેાું તેઓએ કહ્ુું: "સ્ત્રી સફેદ ચૂનો જોઇ લ.ે) અને 

ઉમ્મે અઝતયયહ રિી. ની હદીષની સમજૂતી  એકસાથે વણમન કરી છે,  જ ે

મુજિ આયશા રિી.ની હદીષને હૈિના ઝદવસોમાું સમજવામાું આવશે 

અન ેઉમ્મે અઝતયહની હદીષને હૈિ િછી િાકીમાું ગણવામાું આવશે. અને 

આયશા રિી. ની હદીષ જનેે ઈમામ િુખારી રહ. એ િાિ(િાઠ) િહેલા 

તઅઝલકન ઝરવાયત કરી, સ્ત્રીઓ આયશા રિી. િાસ ેદુરજહ મોકલતી હતી, 

જમેાું રૂ હોતુું જનેા િર િીળા રુંગનુું લોહી ચોુંટેલુું હોતુું, તો આયશા રિી. 

કહેતી કે ઉતાવળ ન કરો, જ્યાું સુધી તમે સફેદ ચૂનો ન જોઈ લો. (સફેદ 

ચુનો એટલે કે તે સફેદ િાણી જનેે ગભામશય હૈિથી િાક થઈ ગયા િછી 

િહાર કાઢે છે). 

ચોથી હાલત: થોભી થોભી ને લોહી આવવુું: એવી રીતે કે એક સ્ત્રી એક 

ઝદવસ લોહી જુએ અને િીજા ઝદવસ ેિાકી જુએ, તેની િે હાલતો છે: 

િહેલી હાલત: જો આવુું કોઈ સ્ત્રી સાથે કાયમી હોય તો ત ેઇઝસ્તહાિાનુું 

લોહી છે, અન ેતેના િર ઇઝસ્તહાિાના આદેશો લાગુ િડશે. 

િીજી હાલત: એવુું કે સ્ત્રીને લોહી સળુંગ ન આવતુું હોય િરુંતુ અમુક સમય 

લોહી આવે અન ેઅમુક સમયે ન આવે અને િાકી નુ સમય માલૂમ હોય તો 

તેના ઝવષે ઉલમા વચ્ચે મતભેદ જોવા મળે છે કે તેણીની િાકીનો સમય છે 

કે તેણી િર હૈિના આદેશો લાગુ િડશે? 



  

ઈમામ શાફઈના મુંતવ્ય પ્રમાણે તેમના િે કૌલમાુંથી સાચી વાત એ છે કે, 

તેણીના ઉિર હૈિના આદેશો લાગુ િડશે અને તેણીનો સમય હૈિનો સમય 

ગણાશે, અન ે શૈખુલ્ ઇસ્લામ રહી. અન ે "અલ્ ફાઈક" ઝકતાિના લેખકે 

િણ આજ વાત િસુંદ કરી છે અન ેઆજ મુંતવ્ય ઈમામ અિૂ હનીફહ રહ. 

નો છે, આ એટલા માટે કે તે સ્ત્રીએ સ્િષ્ટ સફેદિણુું તેમાું જોઈ નથી અને જો 

તેન ેિાકીનો સમય કહેવામાું આવ ેતો તેના િહેલા િણ હૈિ છે અન ેતેના 

િછી િણ હૈિ છે, જયાર ેકે આ વાત માનવાવાળુું કોઈ નથી, નહીું તો િાુંચ 

ઝદવસમાું તેણીનો હૈિનો સમય િૂણમ થઇ જશ;ે અને જો તે સમયને તેણીનો 

િાકીનો સમય માની લેવામાું આવ ેતો દર િે ઝદવસે તેણીએ નહાવુું િડશે 

જ ેખુિ જ તકલીફનુું કારણ છે અને આિણી શરીઅતમાું કોઈન ેતકલીફ 

િહોચાડવાની કલ્િના િણ નથી.  

હનાઝિલાનો પ્રખ્યાત મુંતવ્ય એ છે કે તેણીનુું તે લોહી હૈિ ગણવામાું 

આવશે અન ેતેણીની િાકી એ તુહર ગણવામાું આવશે અન ેજો ત ેિુંનેનો 

સુંગ્રહ હૈિથી વધી જાય તો જ ે લોહી હૈિના ઝદવસો િછી આવે તે 

ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી હશ.ે 

ઈમામ ઇદને કુદામાહ રહ. એ "અલ્ મુગ્ની" માું કહ્ુું: "જોવુું જોઈએ કે લોહી 

એક ઝદવસથી ઓછા સમય િહેલા થોભી જાય તો તે તુહર નહીું હોય તે 

ઝરવાયતના કારણે જ ેઅમે ઝનફાસના િાિમાું ઉલ્લેખ કરી કે એક ઝદવસ 

કરતા ઓછા સમયને નહીું જોવામાું આવ ેઆજ સાચો મુંતવ્ય છે (ઈન્ શા 

અલ્લાહ) કારણકે લોહી અમુક વાર થોભી જાય છે તો અમુક વાર આવવા 

લાગે છે, અન ેઆવી સ્ત્રી િર ગુસલ વાઝજિ કરવુું (જનેે લોહી આવે અને 

રકી જાય) તેણી માટે તુંગી અન ે મુસીિત છે; જ ે અલ્લાહની આ વાત 

ઝવરદ્ધ છે: "અને અલ્લાહ એ િમારા માટે દીનમાાં કોઈ િાંગી રાખી નર્ી" [અલ્ 

હજ્જ: ૭૮], ઈમામ ઇદને કુદામહ રહ. એ વધુમાું કહ્ુું કે આજ કારણે જો 

કોઈ સ્ત્રીન ે એક ઝદવસ િહેલા લોહી આવવનુું િુંધ થઇ જાય છે તો તને ે

તુહર એટલે કે િાકી નહીું ગણવામાું આવ ેઝસવાય એ કે ત ેસ્ત્રી કોઈ િાિત 

જોઈ લે જ ે તેના લોહી િુંધ થઇ જવા િર િુઝષ્ટ કરતી હોય, જમેકે સ્ત્રીને 

છેલ્લા સમયે લોહી િુંધ થઇ જવુું અથવા તે સ્િષ્ટ સફેદિણુું જોઈ લે. 



  

તો "અલ્ મુગ્ની" ઝકતાિના લેખકનુું આ કૌલ િુંને કૌલો વચ્ચેનુું કૌલ છે. 

(વલ્લાહુ અઅલમ ઝિસ્સવાિ) 

િાુંચમી હાલત: લોહીમાું સૂકા િણુું, એ એવી રીતના કે કોઈ સ્ત્રી ફક્ત ભેજ 

જુએ જો આ ભેજ હૈિ દરઝમયાન હોય તો તેને હૈિ કહેવામાું આવશે અને 

જો આ ભેજ તુહર િછી હોય તો તે હૈિ નહીું ગણાય. કારણકે વધુ માું વધુ 

ત ેસુફરહ અન ેકુદરહ છે અને તેનો હુકમ િણ તેજ હશે. 

* 

 

 

 

 

 

ચોર્ો ભાગ: હૈઝના આદેશો 

હૈિના આદેશો ઘણા છે જ ેવીસ (૨૦) કરતા િણ વધુ છે, તે આદેશો માુંથી 

અમે જ ે જરૂરી અને  મહત્વિૂણમ સમજીએ છીએ તનેો ઉલ્લેખ અઝહયાું 

કરીશુું , જ ેનીચ ેમુજિ છે: 

િહેલુું: નમાિ: હૈિવાળી સ્ત્રી િર ફિમ અને નઝફલ નમાિો િઢવી હરામ 

છે,ત્યાું સુધી કે તે િાકી ની હાલત મા એક રકાત િઢી શકાય એટલુું સમય 

મેળવી લ ેિછી તે નમાિનો અવ્વલ સમય મેળવે અથવા છેલ્લો સમય. 

અવ્વલ વખત નુું ઉદાહરણ: એક સ્ત્રીને સૂયામસ્ત િછી એક રકઅત િઢી 

શકાય એટલા સમય િછી હૈિ આવ્યુું તો તેણીની જ્યાર ેહૈિથી િાક થશે 

ત્યાર ેતે મગરીિની નમાિ કિા કરી િઢશ,ે કારણકે  હૈિ આવતા િહેલા 

તેણીએ તે નમાિની એક રકઅત (જટેલો સમય) મેળવી લીધો હતો. 



  

છેલ્લા વખત નુ ઉદાહરણ: જો કોઇ  સ્ત્રીએ સૂયોદય િહેલા એક રકાત િઢી 

શકાય એટલુું સમય મેળવી લીધુું તો તેણીએ  નમાિ ની કિા કરવી િડશે, 

કારણકે તેણીએ નમાિના સમયને એવા ભાગમાું મેળવી લીધો જ ેભાગમાું 

એક રકાઅત િઢી શકાય. 

અન ે જો એક હૈિવાળી સ્ત્રીએ એક િૂણમ રકઅત ના િઢી શકાય તેટલો  

સમયનો મેળવ્યો, જમેકે િહેલા ઉદાહરણમાું સૂયામસ્ત ના થોડાક સમય 

િાદ જો તેણીને હૈિ આવ્યુું અથવા િીજા ઉદાહરણમાું સૂયોદય ના 

થોડાક િહેલા તેણી િાક થઇ ગઈ, તો તેણી િર નમાિ વાઝજિ નહીું થાય 

કારણકે આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું:  "જણેે નમાિની એક રકઅત મેળવી લીધી તો 

ખરખેર તણેે નમાિ મેળવી લીધી".  (િુખારી, મુઝસ્લમ) આ હદીષની 

સમજૂતી એ છે કે જણેે એક રકઅતથી ઓછો ભાગ મેળવ્યો તો તેના ઉિર 

નમાિ નથી. 

જો કોઈ સ્ત્રી અસરની નમાિના સમયે એક રકઅતનો સમય મેળવી લે તો 

શુું તેણી િર અસરની નમાિ સાથે િોહરની નમાિ િઢવી વાઝજિ થઇ 

જશ?ે અથવા ઈશાના સમયે એક રકાઅત મેળવી લ ે તો શુું તેણીએ 

મગરીિની નમાિ િઢવી િડશ?ે 

આ ઝવષે ઉલમા વચ્ચે મતભેદ જોવા મળે છે, સાચી વાત એ છે તેણી િર તે 

જ નમાિ િઢવી વાઝજિ થશે જ ે તેણીએ મેળવી અન ે તે અસર અને 

ઈશાની નમાિ છે; નિી صلى الله عليه وسلم ના ફરમાન મુજિ: "કે જ ે વયતિએ સૂયાથતિ 

પહેલા અસરની એક રકઅિ મેળિી લીધી િો િેર્ ેખરખેર અસરની નમાઝ મેળિી 

લીધી." (િુખારી, મુઝસ્લમ) તો આ હદીષમાું આિ صلى الله عليه وسلم એ એવુું નથી કહ્ુું કે 

તેન ેિોહર અસર િુંન ેનમાિ મેળવી લીધી. અહીુંયા આિ صلى الله عليه وسلم એ િોહરની 

નમાિ વાઝજિ થવાનો ઉલ્લેખ નથી કયો કારણકે અસલ તો છુટકારો છે 

(કે તેનાું ઉિર કોઈ િણ વસ્તુ વાજીિ નથી જ્યાું સુધી કોઈ દલીલ ના મળી 

જાય). આજ મુંતવ્ય ઈમામ અિૂ હનીફહ અન ેઈમામ માઝલક રહ. નો છે 

જનેો ઉલ્લેખ ઈમામ નવવી રહ. એ "શહુમલ્ મુહઝ્િિ" માું કયો છે.  

રહી વાત િીકરો અઝ્કાર, અલ્લાહુ અકિર, સુદહાનલ્લાહ અન ેઅલ્હમ્દુ 

ઝલલ્લાહ િઢવુું અને ખાતા િહેલા ઝિઝસ્મલ્લાહ કહેવુું, હદીષ અન ે ઝફકહ 

િઢવુું, દુઆ કરવી અને તેના િર આમીન કહવુું અન ેકુરઆન સાુંભળવુું, તો 



  

િઉિરોક્ત કાયો માુંથી કોઈ િણ કાયમ કરવુું હરામ નથી, અન ેતે સહીહ 

િુખારી અન ે મુઝસ્લમમાું સાઝિત છે કે: "નિી صلى الله عليه وسلم આયશા રિી. ના 

ખોળામાું ટેક લગાવતા હતા અન ેઆયશા રાિી. હૈિની ઝસ્તઝથમાું હોતા 

અન ે આિ صلى الله عليه وسلم કુરઆન િઢતા હતા." એવી જ રીતે સહીહ િુખારી અને 

મુઝસ્લમમાું ઉમ્મે અઝતમયા રિી. ની ઝરવાયત છે કે તેમણે નિી  صلى الله عليه وسلم ને કહેતા 

સાુંભળયા: "કુાંિારીઓ, પરદાિાળી અને હૈઝિાળી સ્ત્રીઓ ઇદની નમાઝ માટે 

નીકળે અને મુસલમાનો ની દુઆ અને ભલાઈના કામોમાાં હાજર ર્ાય અને હૈઝિાળી 

સ્ત્રીઓ નમાઝર્ી અલગ રહે." રહી વાત કે હૈિવાળી સ્ત્રીનુું જાતે કુરઆન 

િઢવુું, કે તે જોઈને કે ઝદલમાું જુિાનને હલાવ્યા વગર િઢે તો કોઈ વાુંધો 

નથી જમેકે કુરઆન એના તખ્તી આગળ મુકવામાું આવે તો હૈિવાળી સ્ત્રી 

તેમાું જોતી રહે અને ઝદલમાું િઢતી રહે. ઈમામ નવવી રહી. એ "શહમલ્ 

મુહઝ્િિ"  માું કહ્ુું: "આ કોઈ મતભેદ વગર જાઈિ છે" અન ે જો 

હૈિવાળી સ્ત્રી જિાન વડે િઢે છે તો જુમહૂર ઉલમાું સમિ હરામ છે, અને 

ઈમાન િુખારી, ઇદને જરીર તબ્રી અને ઇદને મુઝન્િર કહે છે કે જાઈિ છે . 

ઈમામ માઝલક અને ઈમામ શાફઈ ના જૂના મુંતવ્ય આજ પ્રમાણે છે, 

હાઝફિ ઇદને હજર રહ. એ આ િુંનેના મુંતવ્યોનો "ફતહુલ્ િારી" માું 

ઉલ્લેખ કયો છે, અન ે ઈમામ િુખારી રહ. એ ઈબ્રાહીમ નખઈ રહ. થી 

"તઅલીકન" વણમન કયુું છે કે જો તેણી આયત િઢે છે તો કોઈ વાુંધો નથી. 

અન ેશૈખુલ્ ઇસ્લામ રહ. એ ‘ફતાવા મજ્મૂઅતુ ઈદનીલ્ કાઝસમ’ માું કહ્ુું: 

"અસલમાું હાઇિાના કુરઆનને ના િઢવા ઝવષે કોઈ હદીસ  નથી, અને  

અલ્લાહના સસૂલ صلى الله عليه وسلم નો કોલ કે “કોઈ િણ હાઈિા સ્ત્રી અને જુનૂિી 

વ્યઝક્ત કુરઆન માુંથી કઈ િણ ના િઢે” હદીષના આઝલમો િાસ ે આ 

હદીષ િઇફ દરજ્જાની છે, અને સ્ત્રીઓને નિી  صلى الله عليه وسلم ના સમયે હૈિ આવતુું 

હતુું જો તેમના િર કુરઆન િઢવુું  નમાિની જમે હરામ હોત તો નિી  صلى الله عليه وسلم 

તેન ે િોતાની ઉમ્મત માટે જરૂર વણમન કરી દેતા અને 

ઉમ્મહાતુલ્મુઅમીનીન આ વાતને જરૂર જાણતી હોત, અન ે આ ઝવષય 

એવો છે કે જને ે સહાિાઓ લોકો સુધી િહોચાડતા, િસ જયાર ે કોઈએ 

િણ આ ઝવશ ેનિી صلى الله عليه وسلم થી કોઈ િણ પ્રકારની મનાઈનો ઉલ્લેખ કયો નથી 

જથેી કુરઆનની ઝતલાવત હરામ કરવી યોગ્ય નથી એ જાણવા છતાય કે 

આિ صلى الله عليه وسلم એ આ વાતથી રોક્યા નથી, નિી صلى الله عليه وسلم ના સમયે હૈિ વધુ હોવાના 



  

કારણે િણ નિી صلى الله عليه وسلم એ રોક્યા નથી તો જાણવા મળયુું કે હૈિવાળી સ્ત્રી માટે 

કુરઆન િઢવુું હરામ નથી" 

આલીમોના મતભેદ જાણ્યા િછી એવુું કહી શકાય કે જરૂર વગર હૈિવાળી 

સ્ત્રી કુરઆન ના િઢે, ઉદાહરણ તરીકે કોઈ હૈિવાળી સ્ત્રી ઝશિક છે અને 

તેણીને િોતાની ઝવદ્યાથીનીઓને કુંઇક િઢાવવાની જરૂર િડતી હોય 

અથવા િરીિાના સમયે તેણી િોતાની ઝવદ્યાથીનીઓની િરીિા િઢીને 

લેતી હોય અથવા આના જવેા િીજા ઘણા કાયો. 

િીજો આદેશ: રોિો: હૈિવાળી સ્ત્રી િર ફિમ અન ેનઝફલ રોિા હરામ છે, 

અન ે તેણીએ રાખેલ રોિો સહીહ િણ નહીું ગણાય, િરુંતુ તેના િર ફિમ 

રોિાની કિા કરવી વાઝજિ છે, જમેકે આયશા રિી. ની હદીષ ની છે કે: 

"જયાર ે અમન ે હૈિ આવતુું તો અમન ે રોિા કિા કરવાનો આદેશ 

આિવામાું આવતો જ્યાર ે નમાિની કિાનો આદેશ આિવામાું ન 

આવતો." (િુખારી મુઝસ્લમ). 

અન ેજો રોિાની ઝસ્થઝતમાું હૈિ આવ્યુું તો તેનુું રોિો નહીું ગણાય િછી 

ભલે તેન ેસૂયામસ્ત ના થોડાક સમય િેહલા આવ્યુું હોય, જો તે ફિમ રોિો 

હોય તેણી િર તેની કિા કરવી વાઝજિ થઇ જશ.ે 

અન ેરહી વાત એ કે સ્ત્રી સૂયામસ્ત િહેલા લોહીના પ્રસારણને વ્યક્ત કર ેઅને 

તેણીને હૈિ સૂયામસ્ત િછી આવ ેતો તેને રોિો િૂરો ગણાશે અને સત્ય વાત 

પ્રમાણે તેણીનો રોિો િાતેલ નહીું થાય કારણકે લોહી તો અુંદર છે જનેો 

કોઈ હુકમ નથી. અન ે આ એટલા માટે કે નિી صلى الله عليه وسلمને જયાર ે ત ે સ્ત્રી ઝવષે 

સવાલ કરવામાું આવ્યો કે તે સિનામાું તે વસ્તુ જુએ જ ેિુરષ જુએ છે તો 

શુું તેણી િર ગુસલ વાઝજિ થશ?ે તો આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "હા જો િે ભીનાશ 

જુએ િો." આિે صلى الله عليه وسلم એ આદેશને વીયમ નીકળવાની સાથે જોડ્યો ફક્ત વીયમ ને 

વ્યક્ત કરવા િર નહીું, એવી જ રીતે હૈિના આદેશો ત્યાર ેજ લાગુ િડશ ે

જયાર ેતે િાહર નીકળે અને દેખાય. 

અન ે જો કોઈ સ્ત્રીને સૂયમ નીકળવાના સમયે હૈિ આવતો રહે તો ત ે

ઝદવસનો રોિો યોગ્ય નહીું ગણાય. ભલે ને સૂયોદય િછી થોડાક સમય 

િાદ િાક થઇ જાય.  



  

અન ે જો તે ફજર િહેલા િાક થઇ અન ે રોિો રાખીલે તો તેણીનો રોિો 

સહીહ ગણાશે િછી ભલે ને તે ફજર િછી ગુસલ કર.ે તેણીનુું ઉદાહરણ તે 

જુનૂિી વ્યઝક્ત જવેુું છે જ ે જનાિતની ઝસ્થઝતમાું રોિાની ઝનયત કર ે છે 

અન ે ફજર િછી ગુસલ કર ે છે તો તેનો રોિો સહીહ ગણાશે; જવેુું કે 

આયશા રાિી.ની હદીષ છે, કહે છે: "નિી صلى الله عليه وسلم જનાિતની ઝસ્થઝતમાું સવાર 

કરતાછ; વીયમસ્ખલન વગર અન ે આિ  صلى الله عليه وسلم રમિાનનો રોિો રાખતા". 

(િુખારી મુઝસ્લમ)  

ત્રીજો આદેશ: િૈતુલ્લાહનો તવાફ કરવો:  સ્ત્રી િર ફિમ કે નઝફલ 

િૈતુલ્લાહનો તવાફ કરવો હરામ છે, જો તે કરશ ે તો િણ તે યોગ્ય નહીું 

ગણાય, જમે કે નિી  صلى الله عليه وسلم એ આયશા રિી. ને કહ્ુું: "જિેી રીિના એક સામાન્ય 

હજ કરિાિાળો હજ કર ેછે િુાં પર્ કર, ફિ િિાફ છોડીને, જ્ાાં સુધી પાક ના ર્ઇ 

જાઓ." અન ેરહ્ા અન્ય કાયો, જમેકે સફા અને મરવા િવમત િર સઈ કરવી, 

મુઝ્દઝલફા અન ે ઝમનામાું રોકાણ કરવુું અન ે રાત િસાર કરવી, શૈતાનન ે

િથ્થર મારવા અને આ ઝસવાય હજ અન ેઉમરાહના િીજા કાયો હૈિવાળી 

સ્ત્રી િર હરામ નથી. અન ેએવી જ રીતે જો કોઈ સ્ત્રી િહેલા િૈતુલ્લાહનો 

તવાફ કર ેછે ત્યાર િછી તરત જ તે સઈ કરવા જાય છે તો ત ેવખતે જો 

તેણીને હૈિ આવી જાય તો તેમાું કોઈ વાુંધો નથી.  

ચોથો આદેશ: તવાફે ઝવદાઅ: જયાર ેકોઈ સ્ત્રી હજ અને ઉમરાહના દરકે 

કાયો િૂણમ કરી િોતાના ઘર તરફ રવાના થવા લાગે અને તેણીને હૈિ આવી 

જાય અન ેમક્કહ થી નીકળવા સુધી આવતુું રહે તો તે સ્ત્રી તવાફે ઝવદાઅ 

વગર જઈ શકે છે, જમે કે સમયદના ઇદને અદિાસ રિી. ની હદીષ છે, 

તેમણે કહ્ુું: "લોકોને આદેશ આિવામાું આવ્યો કે તેમનુું છેલ્લુું વચન  

િૈતુલ્લાહ સાથે હોવુું જોઈએ, િરુંતુ હૈિવાળી સ્ત્રી માટે આમાું છૂટ છે" 

(િુખારી મુઝસ્લમ) િરત ફરતી વખતે હૈિવાળી સ્ત્રી િર મઝસ્જદે હરામના 

દરવાજા િાસ ેઆવી દુઆ કરવી યોગ્ય નથી; કારણકે અલ્લાહના નિી  صلى الله عليه وسلم 

દ્વારા આ ઝવષે કોઈ ઝરવાયત મળતી નથી, અન ેઇિાદતોનો આધાર નિી 

 ના આદેશો  આ صلى الله عليه وسلم ના  આદેશો િર રખવા મા આવ્યો છે, અને  નિી صلى الله عليه وسلم

વાતની ઝવરૂદ્ધ ની માુંગ કર ેછે, જમે કે સઝફમયા રિી. ના ઝકસ્સામાું જોવા 

મળે છે, કે જયાર ેતેમને તવાફે ઇફાિહ િછી હૈિ આવ્યુું તો નિી  صلى الله عليه وسلم એ 

તેમને કહ્ુું: "હિે િેમને પોિાના ઘર િરફ રિાના ર્િુાં જોઈએ." (િુખારી 



  

મુઝસ્લમ). આ હદીષમાું આિ صلى الله عليه وسلم એ તેમને મઝસ્જદે હરામના દરવાજા િાસે 

આવવાનો આદેશ ન આપ્યો અન ેજો આ સુન્નત તરીકો હોત તો આિ صلى الله عليه وسلم 

તેમને જરૂર કહેતા. અને રહી વાત હજ અને ઉમરાહના તવાફની તે હૈિથી 

િાક થયા િછી કરવો િડશ.ે  

િાુંચમો આદેશ: મઝસ્જદમાું રોકાણ કરવુું: હૈિવાળી સ્ત્રી િર મઝસ્જદમાું 

રોકાણ કરવુું હરામ છે, એટલે સુધી કે ઈદગાહમાું િણ રોકાવવુું હરામ છે, 

કારણકે ઉમ્મે અઝતમયા રિી. ની હદીષ છે કે તેમણે નિી صلى الله عليه وسلم ને કહેતા 

સાુંભળયા કે: "કુમાતરકા, પરદાિાળી અને હૈઝિાળી સ્ત્રીઓ ઇદની નમાઝ માટે 

નીકળે" અન ે તેમાું છે કે "હૈઝિાળી સ્ત્રીઓ નમાઝર્ી અલગ રહે." (િુખારી 

મુઝસ્લમ.) 

છઠો આદેશ: સમાગમ કરવુું: િઝત િર હરામ છે કે તે આ ઝસ્થઝતમાું િોતાની 

િત્ની સાથે સમાગમ કર,ે એવી જ રીતે સ્ત્રી િર િણ હરામ છે તેણી આ 

ઝસ્થઝતમાું િોતાના િઝતને સમાગમ કરવાનો મોકો આિે, કારણકે અલ્લાહ 

તઆલા કહે છે: "િેઓ િમને માતસક તપરીયડ િાિિે સિાલ કર ેછે, કહી દો કે િે 

ગાંદકી છે, માતસક તપરીયડની તતર્િીમાાં સ્ત્રીઓ (સાર્ે સાંભોગ કરિા) ર્ી જુદા રહો 

અને જ્ાાં સુધી િેર્ીઓ પાક ન ર્ઇ જાય િેર્ીઓની નજીક ન જાઓ" [અલ્ 

િકરહ: ૨૨૨], અહીયાું "મહીિ" નો અથમ હૈિનો સમય અને હૈિની જગ્યા 

(એટકે કે ગુપ્તાુંગ) છે, એવી જ રીતે નિી  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "િેર્ીઓ સાર્ે (હૈઝની 

તતિર્ીમાાં) સમાગમ (અર્ાથિ્ સાંભોગ)તસિાય જ ેઈચ્છો કરી શકો છો" (મુઝસ્લમ). 

એટલા માટે દરકે મુસલમાનો આ વાત િર એક મત છે કે હૈિવાળી સ્ત્રીના 

ગુપ્તાુંગમાું સુંભોગ કરવો હરામ છે.  

જ ેવ્યઝક્ત અલ્લાહ અન ેઆઝખરતના ઝદવસ િર ઈમાન ધરાવતો હોય તેના 

માટે હલાલ નથી કે તે હલાલ ના હોય તેવા કાયમ તરફ આગળ વધે કે જનેા 

િર  અલ્લાહ એ િોતાની ઝકતાિ અને નિી  صلى الله عليه وسلم એ િોતાની હદીષમાું રોક 

લગાવી છે, આ વાત િર દરકે મુસલમાનો એક મત છે અને જો કોઈ વ્યઝક્ત 

આ કૃત્ય કર ેતો તે એવા લોકો માુંથી થઇ જશ ે કે જઓેએ અલ્લાહ અને 

તેના િયગુંિર અને મુસલમાનોના એક મતનો ઝવરીદ્ધ કયો. ઈમામ નવવી 

રહી. એ "શહુમલ્ મુહઝ્િિ"  ભાગ:૨ િેજ નુંિર:૩૭૪ માું કહ્ુું કે ઈમામ 

શાફઈ રહ. એ કહ્ુું કે : "જ ેવ્યઝક્તએ હૈિની ઝસ્થઝતમાું િોતાની િત્ની સાથે 



  

સમાગમ કયુું તો તેણે કિીરહ ગુનાહ (મોટો ગુનો) કયો" અમારા અન્ય 

િીજા અઝલમોએ કહ્ુું છે કે "જ ેવ્યઝક્ત એ  હૈિ વાળી સ્ત્રી સાથે સમાગમ 

ને  હલાલ સમજ્યુું તો તેના િર કાઝફર હોવાનો હુકમ લગાવવામાું આવશે."  

 અન ેસમાગમ ઝસવાય િીજા અન્ય કાયો કરવાની છૂટ આિવામાું આવી 

છે જ ેથી ઈચ્છાને િૂરી કરી શકે, જમેકે ચુુંિન  આિવો, આઝલુંગન કરવુું, 

અન ેગુપ્તાુંગ ઝસવાય શરીરથી શરીર અડાડવુું વગેર ેજવેા કાયો (કરી શકે 

છે) િરુંતુ આઝલુંગન કરતી વખતે, નાઝભથી લઇ ઘૂુંટણ સુધી કોઈ કિડુું મૂકી 

દે તો સારું ; આયશા રિી.ની હદીષ છે કે: "નિી صلى الله عليه وسلم મારી સાથે ભેગા થતા 

હતા અન ેહુું  હૈિની ઝસ્થઝતમાું હોતી" (િુખારી મુઝસ્લમ) 

સાતમો આદેશ: તલાક આિવો: િઝત િર  હૈિવાળી સ્ત્રીન ે હૈિની 

ઝસ્થઝતમાું તલાક આિવો હરામ છે, કારણકે અલ્લાહ તઆલા કહે છે: "હે  

પયગાંિર! જ્ાર ે  િમે  પોિાની  પત્નીઓને િલાક આપો  િો િેમની  ઇદ્દિ  

(માતસકનો સમયગાળો  પુરો ર્યા પછી) માાં િલાક  આપો અને  ઇદ્દિના  સમયને 

યાદ રાખો" (અત્ તલાક: ૧) અથામત્: એવી ઝસ્થઝતમાું તલાક આિો કે ત ે

તલાકની નક્કી કરલે ઇદ્દત જાણી શકે, આ એવી ઝસ્થઝતમાું થઇ શકે કે િઝત 

િોતાની ગભમવતી િત્નીન ેતલાક આિે અથવા ત ેતુહર (િાકી) માું તલાક 

આિે જમેાું તેણે સમાગમ ન કયુું હોય; કારણકે જો તેણીને હૈિની ઝસ્થઝતમાું 

તલાક આિવામાું આવ ે તો તે ઇદ્દતની શરૂઆત નહીું કરી શકે એટલા 

માટે કે હૈિ જમેાું તેણીને તલાક આિવામાું આવ્યો, તે તેણીની ઇદ્દત 

ગણવામાું નહીું આવે અને જયાર ે સમાગમ કયામ િછી િાકીની ઝસ્થઝતમાું 

તલાક આિવામાું આવે તો તે ઇદ્દત જનેી તે શરૂઆત કરી રહી છે તે જાણી 

નહીું શકે; કારણકે તેણી ને ખિર નથી કે તેણી સમાગમ કરવાથી ગભમવતી 

થઇ છે, તો તણેીને પ્રસુઝત સુધી ઇદ્દત િસાર કરવી િડશ ે અથવા જો તે 

ગભમવતી નથી થઇ તો હૈિની ઇદ્દત િસાર કરશ,ે જયાર ે ઇદ્દતના પ્રકાર 

ઝવષે સુંિૂણ ભરોસો ના મળતુું હોય જ્યાું સુધી તે િાિત સ્િષ્ટ ન થાય ત્યાું 

સુધી િઝત માટે તલાક આિવો હરામ છે. િસ હૈિવાળી સ્ત્રીને હૈિની 

ઝસ્થઝતમાું ઉિર વણમવેલ આયતના કારણે તલાક આિવો હરામ છે, અને 

સહીહ િુખારી અને મુઝસ્લમમાું અદદુલ્લાહ ઇદને ઉમર રિી.ની હદીષ 

સાઝિત છે કે: "અદદુલ્લાહ ઇદને ઉમર રિી. એ િોતાની િત્નીન ેતલાક 

આપ્યો, અન ેતેમની િત્ની હૈિની ઝસ્થઝતમાું હતી, ઉમર ફારૂક રિી. એ 



  

આ ઝવષે નિી  صلى الله عليه وسلم ને જાણ કરી તો આ િાિત િર  નિી  صلى الله عليه وسلم નારાજ થયા 

અન ેકહ્ુું કે : “િેને આદેશ આપો કે િે પોિાની પત્ની સાર્ે રૂજુ કરી લે અને પછી 

િેર્ીને ત્યાાં સુધી રોકી રાખે જ્ાાં સુધી િે પાક ના ર્ઇ જાય, અને પછી હૈઝ આિે 

િેના પછી  ફરી જયાર ેિેર્ી પાક ર્ઇ જાય િો ઈચ્છે િો પોિાની પાસે રાખે અર્િા 

સમાગમ કરિા પહેલા િલાક આપે, આ િે ઇદ્દિ છે જનેે ધ્યાનમાાં રાખીને અલ્લાહ 

એ િલાક આપિાનો આદેશ આપ્યો છે." જો કોઈ વ્યઝક્ત િોતાની િત્નીને 

હૈિની ઝસ્થઝતમાું તલાક આિે તો તે ગુનેગાર થશે તેના િર જરૂરી છે તે 

અલ્લાહ  સમિ તૌિા કર ેઅન ેસ્ત્રીને િોતાની ઇઝ્િત તરફ િાછી લઇ લે 

અન ે તેણીને તે  તલાક આિે જ ે શરીઅત મુજિ અન ે અલ્લાહ અને 

અલ્લાહના િયગુંિર صلى الله عليه وسلم ના આદેશ મુજિ હોય, અને તેણીને િોતાની 

ઇઝ્િત તરફ ત્યાું સુધી છોડી રાખે જ્યાું સુધી તેણી ત ેહૈિથી િાક ના થઇ 

જાય, જમેાું તેણે તેણીને તલાક આિી છે, ફરી જો િીજી વાર તેન ેહૈિ આવે 

અન ેતે િાક થાય, તો જો િઝત તેણીને િોતાની િાસ ેરાખવા ઈચ્છતો હોય 

તો િોતાની િાસે રાખી લે અન ેજો ઈચ્છે તો સમાગમ િહેલા તલાક આિી 

દે.  

હૈિની િઝરઝસ્થઝતમાું તલાક આિવામાું ત્રણ િાિતોમાું તલાક આિવી 

હરામ નથી:  

િહેલી િઝરઝસ્થઝત : લગ્ન િછી :  એકાુંતમાું ભેગા થયા િહેલા અથવા 

સમાગમ કરતા િહેલા હૈિની ઝસ્થઝતમાું તલાક આિી શકે છે; કારણકે તે 

સમયે તે સ્ત્રી િર કોઈ ઇદ્દત નથી તો તે સમયે આિેલ તલાક અલ્લાહના 

આદેશ ઝવરદ્ધ નહીું હોય કારણકે અલ્લાહ તઆલા કહે છે: "િલાક  આપો  

અને ઇદ્દિના સમયને યાદ રાખો." (અત્ તલાક: ૧) 

િીજી િઝરઝસ્થઝત: ગભમવસ્થામાું હૈિ ની હલત મા તલાક આિવુું, આ ઝવષે 

વણમન થઇ ચુક્યુું છે. 

ત્રીજી િઝરઝસ્થઝત: વળતરના િદલામાું તલાક આિવો, જો કોઈ વળતરના 

િદલામાું, હૈિની ઝસ્થઝતમાું તલાક આિે તો કોઈ વાુંધો નથી. 

ઉદાહરણ તરીકે કોઈ િઝત-િત્ની વચ્ચે િગડો થાય અને તેના કારણે િત્ની 

સાથ રહેવા ના ઇચ્છતી હોય, તો િઝત કુંઇક લઈ ને િદલામાું તલાક આિી 

શકે છે િછી ભલે ને તે સ્ત્રી હૈિની ઝસ્થઝતમાું હોય, જવેુું કે ઇદને અદિાસ 



  

રિી. ની હદીષ છે  કે ષાઝિત ઝિન કૈસ ઝિન શમ્માશની િત્ની નિી صلى الله عليه وسلم 

િાસ ે આવી અને કહ્ુું: 'અલ્લાહ ના િયગુંિર! હુું  તેના દીન અને તેના 

અખલાક િર કોઈ વાુંધો નથી ઉઠાવતી િરુંતુ મને ઇસ્લામમાું કુફ્રનો ભય 

લાગે છે,' તો આિ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "જ ેિગીચો એમર્ ેિમને આપ્યો છે િે િમે પાછો 

આપી શકો છો? " તો તેમણે કહુું : 'હા', તો આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "પોિાનો િગીચો 

અપનાિી લો અને એમને  એક િલાક આપી દો" (િુખારી) તો આ હદીષમાું 

આિ صلى الله عليه وسلم એ એવુું નથી િૂછ્ુું કે તે હૈિથી હતા કે નહીું, અન ેિીજુું  એ કે આ 

તલાક સ્ત્રી તરફથી વળતરના કારણે આિવામાું આવ્યો તો જરૂરતના 

સમયે જ ેઝસ્થઝતમાું હોય તલાક આિવો જાઈિ છે. ઈમામ ઇદને કુદામાહ 

રહ. એ "અલ્ મુગ્ની" ભાગ:૭, િેજ નુંિર: ૫૨ માું હૈિની ઝસ્થઝતમાું તલાક 

આિવી જાઈિ હોવાનુું કારણ વણમન કરતા કહે છે: "કારણકે હૈિની 

ઝસ્થઝતમાું તલાક આિવાથી રોકવુું તે તકલીફથી િચાવા માટે છે જ ેએક 

સ્ત્રીન ેએક લાુંિા સમયની ઇદ્દતથી થાય છે, અને "ખુલઅ"(િત્ની િતી થી 

તલાક માુંગ)ે આ તકલીફ દૂર કરવા માટે છે, જ ે એક સ્ત્રીન ે ખરાિ 

વ્યવહારના કારણે  છે અને જનેી સાથે તે રહે છે તેને તેણી નાિસુંદ કર ેછે 

અન ે તેને નફરત કર ે છે. અન ે આ લાુંિી ઇદ્દત િણ નુકસાન કારક છે, 

એટલા માટે જ ેતકલીફ વધાર ેહોય તેને નાની તકલીફ વડે દૂર કરવી જાઈિ 

છે, એટલા માટે નિી  صلى الله عليه وسلم એ "ખુલઅ" લેવાવાળી સ્ત્રીની ઝસ્થઝત ઝવષે સવાલ 

ના કયો" ઇદને કુદમહની વાર િૂરી થઇ. 

અન ેરહી વાત એ કે હૈિની ઝસ્થઝતમાું સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવા તો તેમાું કઈ 

વાુંધો નથી કારણકે આ તો હલાલ છે અન ેઆિ  صلى الله عليه وسلم દ્વારા લગ્નથી રોકવા 

િાિતે કોઈ હદીષ મળતી નથી, િરુંતુ હૈિની ઝસ્થઝતમાું િઝતની ઝસ્થઝતને 

જોવામાું આવશે કે જો તે સમાગમ કરવાથી િચી શકતો હોય તો કોઈ 

વાુંધો નહીું અન ેજો તો િચી ના શકે તો તેને ત્યાું સુધી રોકી રાખવામાું 

આવશે જ્યાું સુધી તેણી િાક ના થઇ જાય, કારણકે તેનુું એક હરામ કાયમ 

માું સિડાવવા નુું ડર છે. 

આઠમો આદેશ: તલાકની ઈદ્દતની ગણતરી હૈિ થી જોડાયેલી છે: જ્યાર ે

કોઈ વ્યઝક્ત િોતાની િત્ની સાથે સહીહ તરીકાથી એકાુંતમાું ભેગો થાય 

અથવા તેની સાથે સમાગમ કરયા િછી  તલાક આિે તો તેણી િર જરૂરી 

છે કે તે ત્રણ હૈિ સુધી ઈદ્દત િસાર કર,ે જો તેણીને હૈિ આવતુું હોય, અને 



  

ત ેગભમવતી ન હોય: "િલાકિાળી સ્ત્રીઓ પોિાને ત્રર્ માતસક તપરીયડ સુધી રોકી 

રાખે" (અલ્ િકરહ: ૨૨૮), અથામત્ ત્રણ હૈિ. અને જો તેણી ગભમવતી હોય 

તો તેની ઈદ્દત પ્રસુઝત સુધી છે ભલેને તે  સમયગાળો લાુંિો હોય કે ટૂુંકો; 

અલ્લાહના આદેશ પ્રમાણે: {અને ગભથિિી સ્ત્રીની ઇદ્દદ્દિ ગભથ છૂટી જિુાં છે.} 

[અત્ તલાક: ૪], અને જો સ્ત્રી હૈિ આવનારી સ્ત્રીઓ માુંથી નથી જમેકે 

નાની છોકરી જનેે હજુ હૈિ આવવાનુું શરૂ ના થયો હોય, અથવા ત ેસ્ત્રી 

જને ે ઊું મર વધુ હોવાના કારણે અથવા કોઈ ઓિરશેનના કારણે હૈિ 

આવવાનુું િુંધ થઈ ગયુું હોય, જથેી તેનુું ગભમશય ખત્મ થઈ ગયુું હોય, તો 

આ પ્રકારની સ્ત્રીઓની ઈદ્દત ત્રણ મઝહના છે: {િમારી  સ્ત્રીઓ  માાંર્ી,  જ ે 

સ્ત્રીઓ  માતસકર્ી  તનરાશ(આિિાની આશા રાખિી નર્ી) ર્ઇ ગઇ છે, જો  િમને 

(િેમની ઇદ્દિ તિશે) કોઈ શાંકા હોય  િો  િેમની ઇદ્દિ ત્રર્ મહીના છે અને િેમની 

પર્ જનેે માતસક આિિાનુાં શરૂ પર્ ન ર્યો  હોય) (અત્ તલાક:૪) જો કોઈ 

સ્ત્રી હૈિવાળી હોય અન ેતેણીને કોઈ  જાણીતા કારણે હૈિ િુંધ થઈ ગયો 

હોય, જમેકે 'િીમારી' અને 'સ્તનિાન' છે તો આવી સ્ત્રી ઇદ્દતમાું િેસી 

રહેશ,ે િછી ભલેને તેણીની ઇદ્દત લાુંિી થઇ જાય એટલા સુધી કે હૈિ 

આવવા લાગે અને તે હૈિ પ્રમાણે ઇદ્દત િસાર કરશ,ે અન ેજો કારણ િૂણમ 

થઈ ગયા િાદ િણ હૈિ ન આવ ેએ પ્રમાણે કે સ્ત્રી િીમારીથી તન્દુરસ્ત 

થઇ જાય અન ેતેણીનો સ્તનિાનનો સમય િૂણમ થઇ જાય અન ેહજુ િણ જો 

હૈિ ન આવ્યુું હોય તો તે સ્ત્રી કારણ ખત્મ થઇ જવા િાદ  સુંિૂણ એક વષમ 

ઇદ્દત િસાર કરશે. અન ે આજ સાચો મુંતવ્ય છે જ ે શરીઅતના કાયદા 

મુજિ છે, કારણકે જો કારણ ખત્મ થઇ જાય અન ેતેણીને હૈિ આવવાનુું 

શર ના થાય તો તેણી એ પ્રમાણે થઇ જશે કે જણેીનુું હૈિ કોઈ કારણ 

વગર િુંધ થઇ ગયુું છે તો તે સુંિૂણ એક વષમ ઇદ્દત િસાર કરશ,ે નવ મઝહના 

સાવચેતી રૂિે, ગભમના કારણે કેમકે ગભમ વધુ પ્રમાણે નવ મઝહનાના હોય છે 

અન ેત્રણ મઝહના તેની ઈદ્દત માટે. 

 અન ેરહી વાત એ કે લગ્ન િછી, સમાગમ કયામ િહેલા તલાક આિેલ હોય 

તો તેમાું સામાન્ય રૂિે કોઈ ઇદ્દત નથી, હૈિના ઝદવસોની ન તો િીજી કોઈ. 

કારણકે અલ્લાહનો આદેશ છે: {હે ઈમાનિાળાઓ ! જ્ાર ેિમે ઈમાનિાળી 

સ્ત્રીઓ સાર્ે લગ્ન કરો, પછી જો હાર્ લગાિિા પહેલા જ િલાક આપી દો, િો 

િેર્ીઓ માટે કોઇ ઇદ્દિનો સમય નર્ી, જનેી િમે ગર્િરી કરો} [ અલ્ અહિાિ: 

૪૯]. 



  

નવમો આદેશ: ગભામશયનુું ગભમથી ખાલી કરાવ ુઅથામત્: ગભામશયને ગભમથી 

ખાલી કરવુું અન ે તેની જરૂરત તે સમયે થાય છે કે જયાર ે "ગભામશયનુું 

ગભમથી ખાલી કરવાના આદેશ" ની જરૂર િડે છે, તેના અમુક મુદ્દાઓ છે: 

તેમાુંથી એક એ છે કે: જયાર ેકોઈ વ્યઝક્ત િોતાની િાછળ સ્ત્રી છોડીન ેમૃત્યુ 

િામે છે તો ત ેતેનુું વારસદર ગભમ માું િડેલો િાળક હોય છે, અન ેજો સ્ત્રી 

(િીજા લગ્ન કરી) િઝતવાળી થઇ જાય તો તે વ્યઝક્ત ત્યાું સુધી તેની સાથે 

સમાગમ નહીું કરી શકે જ્યાું સુધી તેણીને હૈિ ન આવી જાય. અથવા ગભમ 

ની ખિર ના િડી જાય, કારણ કે ગભમ હશ ેતો િાળક મૃત્ય િામેલ ઝિતા નુું 

વારસદાર હશ,ે અને જો હૈિ આવી જાય તો વારસદાર નહી િન.ે 

દસમો આદેશ: ગુસલ વાજીિ થવુું: હૈિવાળી સ્ત્રી માટે જરૂરી છે કે તે 

જયાર ેહૈિથી િાક થાય તો સુંિૂણ શરીરની તહારત માટે ગુસલ કર,ેજમે કે 

જયાર ેઅલ્લાહના રસૂલ  صلى الله عليه وسلم એ ફાઝતમા ઝિન્તે અિી હુિૈશ ને કહ્ુું: "જયાર ે

હૈઝ આિે િો નમાઝ છોડી દો અને જયાર ે હૈઝનો સમય પૂરો ર્ઇ જાય િો ગુસલ 

કરી નમાઝ પઢો" (િુખારી) ગુસલમાું ઓછા માું ઓછી  જ ેવસ્તુ વાઝજિ છે 

ત ેએ કે સ્ત્રી િોતાનુું સુંિૂણ શરીર એટલા સુધી કે િાલોની નીચેના ભાગને 

િણ ધુએ, અન ેગુસલ માટે સૌથી ઉત્તમ રીત એ છે જ ેઆિ  صلى الله عليه وسلم ની હદીષ 

થી સાઝિત છે : "જયાર ે આિ صلى الله عليه وسلم સમિ અસ્મા ઝિન્તે શકલ રિી. એ 

હૈિના ગુસલ ઝવષે સવાલ કયો તો આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: “િમારા માાંર્ી કોઈ પાર્ી 

અને િોરના ઝાડના પાાંદડા લે અને િેનાર્ી પાકી મેળિ,ે અને સારી રીિે પાકી 

મેળિ,ે ફરી માર્ા ઉપર પાર્ી નાખે અને સારી રીિે માર્ા પર માતલશ કર ેઅહી ાં 

સુધી કે પોિાના માર્ાની જળ સુધી પાર્ી પહોાંચાડે ફરી કતિૂરીની સુગાંધમાાં 

પલાળેલુાં રૂ લે અને િેના દ્વારા સાફ કરી લે” જ્યાર ેઅસ્મા રિી. એ કહ્ુું: કે રૂ 

વડે કેવી સફાઈ કરવી? તો આિ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: “સુબ્હાનલ્લાહ” તો આયશા 

રાિી. એ કહ્ુું: “જ્યાું લોહી લાગેલુું હોય ત્યાું તે રૂ મૂકી દો”. [મુસ્લીમ]. અને 

માથાના વાળ ખોલવા વાઝજિ નથી ઝસવાય કે તે વાળ સખત િાુંધેલ હોય 

અન ેએવો ભય હોય કે િાણી અુંદર સુધી નહીું જાય; સહીહ મુઝસ્લમ માું 

ઉમ્મે સલમા રિી. ની હદીષ છે,  તેમણે નિી صلى الله عليه وسلم ને સવાલ કયો, તેમણે કહ્ુું: 

હુું  મારા માથાના વાળ ખૂિ જ સખત િાુંધુ છુું , શુું હુું  જનાિત ના ગુસલ 

માટે તેન ેખોલુું? અને એક ઝરવાયત મુજિ હૈિ અને જનાિત ના કારણે? 



  

તો આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "ના, િમારા માટે એટલુાં પુરિુાં છે કે િમે િમારા માર્ા માાં ત્રર્ 

ચૂલ્લુાં ભરી પાર્ી નાખો ફરી પોિાના શરીર પર પાર્ી નાખો અને પાકી મેળિો" 

અન ેજયાર ેકોઈ સ્ત્રી કોઈ નમાિના સમય દરઝમયાન હૈિથી િાક થાય તો 

તેના માટે વહેલુું ગુસલ કરવુું વાઝજિ છે, જથેી ત ેસમય િર નમાિ િઢી 

શકે, અને જો તેણી સફરમાું હોય અથવા તેની િાસ ેિાણી ન હોય અને જો 

તેની િાસ ેિાણી હોય િરુંતુ તે િાણીના ઉિયોગથી ભયભીત હોય અથવા 

તેણી િીમાર હોય તે ગુસલના િદલામાું તયમ્મુમ કર ે અહીું સુધી આ 

કારણો િુરા ન થઇ જાય, ફરી તે ગુસલ કર.ે 

અમુક સ્ત્રીઓ નમાિના સમય દરઝમયાન હૈિથી િાક થાય છે અને તે 

થોડાક સમય માટે ગુસલ કરવુું ટાળવે દે છે અને કહે છે કે આ સમયે મારા 

માટે સુંિૂણ તહારત મેળવવી અશક્ય છે, તો આ વાત ઠીક નથી અને 

તેણીના માટે જરૂરી છે કે તે ગુસલ ના કમસેકમ વાઝજિ કાયો કર,ે અને 

સમયસર નમાિ અદા કર ેઅન ેજયાર ેતેને સુંિૂણ સમય મળે તો ત ેિુરિેુરી 

તહારત મેળવી લે. 

 

 

* 

પાાંચમો ભાગ: ઇતતિહાઝા અને િેના આદેશો 

ઇઝસ્તહાિા: તે લોહીને કહે છે જ ેસ્ત્રીને એવી રીતે આવવા લાગે જ ેિુંધ જ 

ન થાય અથવા  મઝહનામાું કયારકે (એક-િે ઝદવસ) િુંદ થાય. 

િહેલી ઝસ્થઝતની દલીલ (જ ેઝસ્થઝતમાું સ્ત્રીને ક્યારયે લોહી િુંધ ન થતુું હોય)  

આયશા રિી. દ્વારા સહીહ િુખારીમાું સાઝિત છે, આયશા રાિી. કહે છે: 

"ફાઝતમા ઝિન્તે અિી હુિૈશ રિી. એ નિી صلى الله عليه وسلم ને  કહ્ુું: હે અલ્લાહના 

િયગુંિર ! હુું  િાક નથી થતી, અને િીજી ઝરવાયતમાું છે કે મને 

ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી આવે છે અન ેહુું  િાક નથી થતી." 



  

 િીજી ઝસ્થઝતની દલીલ (જમેાું થોડા સમય માટે લોહી િુંધ થઇ જાય છે) 

હમના ઝિન્તે જહશની હદીષ છે, જયાર ે કે તે આિ صلى الله عليه وسلم િાસ ે આવી અને 

કહ્ુું:  "હે અલ્લાહના િયગુંિર ! મને ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી વધુ પ્રમાણ માું 

આવ ે છે." (આ હદીષને ઈમામ અહમદ, ઈમામ અિૂ દાવૂદ, ઈમામ 

ઝતઝમમિી રહ. એ ઝરવાયત કરી છે અને ઈમામ ઝતઝમમિી રહ. એ સહીહ કહી 

છે અન ેતેમણે આ હદીષની િુઝષ્ટ  ઈમામ અહમદ અને ઈમામ િુખારી રહ.  

થી ઝરવાયત કરી છે) 

 

ઇઝસ્તહાિાની ઝસ્થઝતઓ: 

મુસ્તહાિા (જ ેસ્ત્રીને ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી આવતુું હોય) તેની ત્રણ ઝસ્થઝતઓ 

છે: 

િહેલી ઝસ્થઝત: તે સ્ત્રી જનેે ઇઝસ્તહાિા િહેલા િોતાના હૈિની સુંિૂણ જાણ 

હોય, આ ઝસ્થઝત માું સ્ત્રી િોતાની જાણકારી મુજિ હૈિના સમયગાળા 

તરફ િાછી ફરશે અને તેના માટે હૈિ ના આદેશો લાગુ િડશ ે અને આ 

મુદ્દત િછી આવતુું લોહી ઇઝસ્તહાિા નુું હશ ેઅને તેના માટે ઇઝસ્તહાિા 

ના આદેશો લાગુ િડશે. 

ઉદાહરણ તરીકે એક સ્ત્રી જને ેદર મઝહનામાું િહેલાના છ ઝદવસોમાું હૈિ 

આવ ેછે, ફરી તેને ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી આવવા લાગ્યુું અન ેત ેલોહી સળુંગ 

આવતુું રહે છે તો દર મઝહનાના િહેલાના છો ઝદવસો તેણીના હૈિના હશ ે

અન ેિીજા ઝદવસો ઇઝસ્તહાિા ના હશ,ે આયશા રિી. ની હદીષ મુજિ કે 

ફાઝતમા ઝિન્તે અિી હુિૈશ રિી. એ કહ્ુું: હે અલ્લાહના િયગુંિર ! મને 

ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી આવ ેછે અન ેહુું  િાક િણ નથી થતી તો શુું હુું  નમાિ 

છોડી દઉું?તો આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "ના આ એક અલગ રગ છે, પરાંિ ુ જટેલા 

તદિસોમાાં િમને હૈઝ આિિુાં હિ ુિે તદિસો જટેલી મુદ્દિ માટે નમાઝ છોડી દો અને 

ફરી ગુસલ કરી નમાઝ પઢો." િુખારી, અન ેસહીહ મુઝસ્લમ માું છે કે નિી  صلى الله عليه وسلم 

એ ફાઝતમા ઝિન્તે જહશ રિી. ને કહ્ુું: "એટલા તદિસ ર્ોભી જાઓ જટેલા 

તદિસ િમને િમારાં  હૈઝ રોકી રાખે છે પછી ગુસલ કરી નમાઝ પઢો”. આ હદીષ 

મુજિ એવી ઇઝસ્તહાિા વાળી સ્ત્રી જને ે િોતાના હૈિના ઝદવસો ખિર 



  

હોય તો તે િોતાના હૈિના ઝદવસોની રાહ જોશે, ફરી ત ેગુસલ કરશે અને 

નમાિ િઢશે અને ત ેસમયે તે ઈઝસ્તહાિાના લોહી ની ઝચુંતા નહીું કર.ે 

િીજી ઝસ્થઝત: સ્ત્રીને ઇઝસ્તહાિા િહેલા હૈિની જાણ ન હોય, તે એવી રીતે 

કે સ્ત્રીએ (િહેલી વખત) જ્યારથી િણ લોહી જોઈ છે ત્યારથી તેને સળુંગ 

લોહી આવ્યા જ કર ેછે તો આવી સ્ત્રી (લોહીને) િારખીને અમલ કરશ,ે જો 

તેણીનુું લોહી કાળા રુંગનુું અથવા ઘાટુું  અથવા દુગુંઝધત હોય તો તેના માટે 

હૈિના આદેશો લાગુ િડશે અને જો આ ઝસવાયનુું લોહી હશ ે તો 

ઇઝસ્તહાિાના આદેશો લાગુું િડશ.ે 

ઉદાહરણ તરીકે કોઈ સ્ત્રી  િહેલી વાર લોહી જોયુું અને ત ે લોહી સળુંગ 

આવતુું રહે, િરુંતુ દસ ઝદવસ કાળા રુંગનુું લોહી જુએ અને મઝહનાના િીજા 

ઝદવસોમાું અલગ લોહી જુએ અથવા દસ ઝદવસ ઘાટુું  લોહી જુએ અને 

િીજા ઝદવસો માું િાતળુું લોહી જુએ અથવા દસ ઝદવસ લોહીની સાથે 

હૈિની દુગુંધ િણ આવે છે અન ે મઝહનાના િીજા ઝદવસોમાું દુગુંધ નથી 

આવતી તો િહેલા ઉદાહરણમાું  કાળા રુંગનુું અને િીજા ઉદાહરણમાું  

ઘાટુું  અને ત્રીજા ઉદાહરણમાું દુગુંધીત લોહી હૈિનુું લોહી છે અને તે 

ઝસવાયનુું જ ેલોહી છે તે ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી છે; જવેુું કે નિી صلى الله عليه وسلم એ ફાઝતમા 

ઝિન્તે અિી હુિૈશને કહ્ુું: "જો હૈઝનુાં હશે િો િે કાળુાં હશે જરે્ી િમે િે લોહીના 

સમય ેનમાઝર્ી ર્ોભી જાઓ અને િે તસિાયનુાં િીજુાં  લોહી જુઓ િો િમે િઝૂ કરી 

નમાઝ પઢો કેમને િે એક રગ માાંર્ી નીકળિુાં લોહી છે". [ આ હદીષને ઇમામ 

અિ ૂ દાવૂદ, ઈમામ નસાઈ રહ. એ ઝરવાયત કરી છે અન ે ઈમામ ઈદને 

ઝહદિાન અન ે ઈમામ હાઝકમ રહ. એ સહીહ કહી છે]. આ હદીષ જનેી 

સનદ અને મતન શુંકાસ્િદ છે િરુંતુ આલીમોએ આ હદીષ િર અમલ કયો 

છે અન ેઆ હદીષ  સ્ત્રીઓની  આદત તરફ ફરવા કરતાું વધુ સારી છે.  

ત્રીજી ઝસ્થઝત: સ્ત્રીને ન તો હૈિની જાણ હોય ન તો તેણી લોહીને િારખી 

શઝક્ત હોય, એ રીતના કે તેણીને ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી આવતુું હોય અને તે 

લોહી એક અથવા અલગ અલગ પ્રકારનુું હોય અન ેએ શક્ય જ ન હોય કે 

ત ેહૈિ હશ,ે તો તે સ્ત્રી િીજી  સ્ત્રીઓની આદત મુજિ અમલ કરશે અને 

તેણીનુું હૈિ મઝહનાની શરૂઆતમાું છ કે સાત ઝદવસ હશ ે અને આ 

સમયની શરૂઆત જ્યારથી તે લોહી જુએ ત્યારથી થશે, અન ેતે ઝસવાયના 



  

ઝદવસોમાું આવતુું લોહી ઇઝસ્તહાિાનુું હશ.ે ઉદાહરણ તરીકે સ્ત્રી મઝહનાના 

િાુંચમાું ઝદવસની શરૂઆતમાું લોહી જુએ છે અન ેતે સળુંગ આવતુું રહે છે 

કોઈ એવી સમજ વગર કે જનેાથી સમજી શકાય કે તે હૈિ છે, ના તો રુંગ 

જોઈ, ના તો રુંગ ઝસવાય િીજી કોઈ વસ્તુ જોઈ, તો તેણીનુું હૈિ મઝહનાના 

છ કે સાત ઝદવસ ેહશે તે દર મઝહન ેિાુંચમાું ઝદવસ ેશરૂ કરશ;ે જમેકે હમના 

ઝિન્તે જહશ રિી. ની હદીષ છે, તે કહે છે: હે અલ્લાહના િયગુંિર ! મને 

સતત વધુ પ્રમાણમાું ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી આવે છે, આિ صلى الله عليه وسلم આ ઝવષે શુું 

કહો છો? ખરખેર મને ઇઝસ્તહાિાના લોહી એ નમાિ અને રોિા થી રોકી 

રાખ્યા છે: તો આિ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: “હુાં  િમને "કુસીફ" (રૂનો ટુકડો) મુકિાનો િરીકો 

િિાિુાં છુાં  જનેાર્ી લોહી જિુાં રહેશે", િો િેમર્ ેકહ્ુાં કે (આ લોહી િો) િેના કરિા 

પર્ િધુ છે. અને િે જ હદીષમાાં આપ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં : "આ િો શૈિાને મરલેી લાિ માાંર્ી 

એક છે, જરે્ી છ અર્િા સાિ તદિસ હૈઝના પસાર કરો (જ ેઅલ્લાહના ઈલ્મ માાં છે) 

પછી ગુસલ કરો એટલે સુધી કે િમે જુઓ કે િમે હૈઝર્ી પાક ર્ઇ ગયા છો અને િો 

ચોિીસ અર્િા તે્રિીસ તદિસ (તદિસ અને રાતે્ર) નમાઝ પઢો અને રોઝા રાખો" 

હદીષ િૂણમ… (આ હદીષને ઈમામ અહમદ, ઈમામ અિૂ દાવૂદ અને ઈમામ 

ઝતઝમમિી રહ. એ ઝરવાયત કરી છે અને તેમણે આ હદીષ ને સહીહ હોવાની 

િુઝષ્ટ ઈમામ અહમદ અન ેઈમામ િુખારી રહ. થી નકલ કરી છે). આિ  صلى الله عليه وسلم 

નો આદેશ કે: "છ કે સાિ તદિસ” એ ઝવકલ્િ માટે નથી િરુંતુ ઇજતેહાદ માટે 

છે, અથામત્:  તે સ્ત્રી અન્ય સ્ત્રીઓન ેજોશે જ ેતેની ઝસ્થઝત થી નજીક હોય, 

(જમે કે) તેવીઓ ઝખલકત (રચના,િનાવટ), ઉુંમર અને સુંિુંધની દ્રઝષ્ટએ 

આ સ્ત્રી ની નજીક હોય, અન ે તે િણ જોશે કે તેનુું લોહી હૈિ ની વધાર ે

નજીક છે (અથવા િીજા કોઇ ની)  એવીજ રીતે અન્ય "ઝવચારણાઓ" 

ધ્યાનમાું લેશ.ે તેથી, જો છ ઝદવસ વધુ યોગ્ય હોય, તો તે હિ છ ઝદવસ લેશે. 

અન ેજો સાત ઝદવસ વધુ યોગ્ય છે, તો  સાત ઝદવસ લેશે. 

મુસ્તહાિા જવેી ઝસ્થઝત ધરાવતી સ્ત્રી: 

 ક્યારકે સ્ત્રીને એવુું કોઈ કારણ આવી જાય છે જ ે તેણીના ગુપ્તાુંગ માુંથી 

લોહી આવવાનુું કારણ િની જાય છે, જમેકે ગભામશયનુું ઓિરશેન અથવા 

તેના જવેુું િીજુું  કોઈ  કારણ, તેના િે પ્રકાર છે: 

િહેલો પ્રકાર: ઓિરશેન િછી હૈિ આવવુું શક્ય ન હોય, ઉદાહરણ તરીકે 

ઓિરશેનમાું (ગભામશય) સુંિૂણ રીતે કાિી નાખી હોય અથવા  નસ િુંધ 



  

કરી દેવા માું આવી હોય  જનેાથી લોહી આવી ના શકે, તો આવી સ્ત્રી માટે 

ઇઝસ્તહાિાના આદેશો લાગુ નહીું િડે તેનો આદેશ એવી સ્ત્રી જવેો છે જ ે

"િાકી" િછી િીળો રુંગ અથવા માટી જવેો રુંગ અથવા  ભીનાશ જોતી 

હોય, તો આવી સ્ત્રી નમાિ અને રોિા નહીું છોડશે, અને તેણી સાથે 

સમાગમ કરવુું િણ હરામ નથી અને  લોહીને સાફ કરવુું વાઝજિ નથી; 

િરુંતુ નમાિના સમયે તેણી િર વાઝજિ છે કે તો િોતાના ગુપ્તાુંગ િરથી 

લોહી સાફ કર ેઅને તેના િર િટ્ટી વગેર ેિાુંધે જથેી લોહી આવતુું િુંધ થઇ 

જાય, ફરી તે નમાિ માટે વિૂ કરશ ેઅને જયાર ેનમાિનો સમય થશ ેત્યાર ે

વિૂ કરશ ે જમેકે િાુંચ ફિમ નમાિો છે અથવા તો જયાર ે િણ નમાિ 

િઢવાની ઈચ્છા કરશે ત્યાર ેવિૂ કરશ ેજમેકે સામાન્ય નઝફલ નમાિ િઢવી 

હોય. 

િીજો પ્રકાર: ઓિરશેન િછી હૈિનુું થોભી જવાની ખિર ના હોય, િરુંતુ 

શક્ય હોય કે તેને હૈિ આવ,ે તો આ પ્રકારની સ્ત્રીનો હુકમ તે જ હશે જ ે

ઇઝસ્તહાિા વાળી સ્ત્રીનો હશ,ે અને આિ صلى الله عليه وسلم નો વણમવેલ આદેશ (જ ેઆિ 

 એ હમના ઝિન્તે અિી હુિૈશ રાિી. ને કહ્ુું: “આ એક રગ (માાંર્ી નીકળિુાં صلى الله عليه وسلم

લોહી) છે હૈઝ નર્ી, જયાર ેિમને હૈઝ આિી જાય િો નમાઝ પઢિાનુાં છોડી દો”. તો 

આિ صلى الله عليه وسلم નો આદેશ “જયાર ેતમને હૈિ આવી જાય તો” આ વાત નુું ફાયદો 

આિે છે, કે મુસ્તહાિા નુું હુકમ તે સ્ત્રીઓ માટે છે જનેા માટે હૈિ આવવુું 

અન ેથોભી જવુું શક્ય હોય, અન ેજ ેસ્ત્રીને હૈિ આવવુું શક્ય ન હોય તેના 

માટે દરકે ઝસ્થઝતમાું આવતુું લોહી રગનુું લોહી હશ.ે(અથામત્: ઇઝસ્તહાિા નુું) 

ઇઝસ્તહાિાના આદેશો: 

ઉિરોક્ત ચચામ દ્વારા આિણે જાણી લીધુું કે ક્યાર ેલોહી હૈિનુું હોય છે અને 

ક્યાર ેઇઝસ્તહાિાનુું હોય છે, તો જયાર ેતેને આવતુું લોહી હૈિનુું હશે તો 

તેના માટે હૈિના આદેશો લાગુ િડશે અન ેજયાર ેઇઝસ્તહાિાનુું હશ ેતો 

ઇઝસ્તહાિા ના આદેશો લાગુ િડશ.ે 

હૈિના મહત્વ ના આદેશો િાછળ વણમન થઇ ચુક્યા છે. 



  

રહ્ા ઇઝસ્તહાિાના આદેશો તો ઇઝસ્તહાિાના આદેશો "તુહર" (િાકી) ના 

આદેશો જવેા છે, ઇઝસ્તહાિા વાળી સ્ત્રી અને િાક સ્ત્રી િુંને સમાન છે ફક્ત 

અમુક નીચે વણમવેલ આદેશો ઝસવાય િીજો કોઈ ફકમ  નથી: 

િહેલો આદેશ: દરકે નમાિ માટે વિૂ કરવુું, જમેકે નિી صلى الله عليه وسلم એ ફાઝતમા 

ઝિન્તે અિી હુિૈશ રાિી, ને કહ્ુું:  "ફરી દરકે નમાઝ માટે િઝૂ કરો." આ 

હદીષને ઈમામ િુખારી રહ. એ "િાિુ ગુસઝલદ્ દમ" માું ઝરવાયત કરી છે, 

જનેો અથમ એ છે કે સ્ત્રી એવી નમાિ જનેો સમય નક્કી છે, જયાર ેતે સમય 

આવ ેત્યાર ેજ વિૂ કરશ.ે અન ેજ ેનમાિનો સમય નક્કી નથી તો તે જયાર ે

નમાિ િઢવાની ઈચ્છા કરશ ેત્યાર ેવિૂ કરશ.ે  

િીજો આદેશ: સ્ત્રી જયાર ે વિૂ કરવાનો ઈરાદો કરશે ત્યાર ે તો લોહીના 

દાગ સાફ કરશે ેઅને િોતાના ગુપ્તાુંગ િર રૂની િટ્ટી િાુંધશે; જમેકે નિી  صلى الله عليه وسلم 

એ હમના ઝિન્તે જહશ રિી. ને કહ્ુું: "હુાં  િમને રૂની પટ્ટી મુકિાની રીિ િિાિુાં 

છુાં  જનેાર્ી લોહીના દાગ જિા રહેશે." તે તેમણે કહ્ુું કે (લોહી) તો તેના કરતા 

િણ વધુ છે, તો આિ  صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "િો કપડુાં  મૂકી દો" તો તમણે કહ્ુું કે ત ેતો 

તેના કરતા િણ વધુ છે, તો આિ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: "િો િમે લાંગોટી મજિૂિીર્ી 

િાાંધી દો" (હદીષ) લુંગોટી િાુંધ્યા િછી આવતુું લોહી નુકસાન કારક નહીું 

હોય જમેકે આિ صلى الله عليه وسلم એ ફાઝતમા ઝિન્તે જહશને કહ્ુું: "પોિાના હૈઝના 

તદિસોમાાં નમાઝર્ી રકી જાઓ, ફરી ગુસલ કરો અને દરકે નમાઝ માટે િઝૂ કરો, 

ફરી નમાઝ પઢો, પછી ભલેને લોહીના ટીપા ચટાઈ પર જ કેમ ના પડિા હોય" 

(હદીષને ઈમામ અહમદ અન ેઈમામ ઇદને માજહ રહ. એ ઝરવાયત કરી 

છે.) 

 ત્રીજો આદેશ: સમાગમ: િઝત ને જયાર ે  િોતાની િત્ની સાથે સમાગમ ન 

કરવાથી િોતે દુષ્કમમમાું સિડાઈ જવાનો ભય હોય તો ત ેસમાગમ કરવા 

િાિતે આઝલમો વચ્ચે મતભેદ જોવા મળે છે, સત્ય વાત એ છે સમાગમ 

કરવુું સામાન્ય રીતે જાઈિ છે, કારણકે આિ صلى الله عليه وسلم ના સમયે ઘણી સ્ત્રીઓને  

(અુંદાજા મુજિ દસ કે તેથી વધુ) ઇઝસ્તહાિાની િીમારી હતી, િરુંતુ 

અલ્લાહ અને અલ્લાહના િયગુંિર صلى الله عليه وسلم એ તેમની સાથે સમાગમ કરવાથી 

રોક્યા નથી, અલ્લાહ તઆલા એ કહ્ુું: {હૈઝની તતર્તિમાાં સ્ત્રીઓર્ી અલગ 

રહો} [ અલ્ િકરહ: ૨૨૨] આ વાત િર દલીલ છે કે હૈિના ઝદવસો ઝસવાય 



  

સ્ત્રીથી અલગ રહેવુું વાજીિ નથી, િીજી વાત એ કે જયાર ેઇઝસ્તહાિાની 

ઝસ્થઝતમાું નમાિ િઢવી જાઈિ છે તો સમાગમ કરવુું તો તેના કરતા  વધુ 

શક્ય છે અન ે ઇઝસ્તહાિા વાળી સ્ત્રીની હૈિવાળી સ્ત્રીના સમાગમ સાથે 

સરખામણી કરવી સહીહ નથી, કારણકે (ઇઝસ્તહાિા વાળી સ્ત્રી અને 

હૈિવાળી સ્ત્રી) સમાન નથી, એટલા સુધી કે જ ેલોકો હરામ કહે છે તેમની 

િાસ ેિણ િુંન ેમાું સમાનતા નથી. આ ઝકયાસ કરવો સહીહ નથી. 

* 

છઠો ભાગ: તનફાસ અને િેનો હુકમ 

ઝનફાસ: જ ે ગભામશય માુંથી પ્રસુઝતના કારણે; અથવા તો પ્રસુઝત સમયે  

અથવા પ્રસુઝત િછી  અથવા  િે કે ત્રણ ઝદવસો િહેલા  દુખાવા સાથે 

આવતા લોહી ને કહે છે. 

શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈમામ ઇદને તૈઝમમયા રહ. એ કહ્ુું કે: "જયાર ે સ્ત્રીને 

પ્રસુઝતનો દુખાવો થવા લાગે ત્યાર ે જ ેલોહી જુએ તે ઝનફાસનુું લોહી છે." 

શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈમામ ઇદને તૈઝમમયા રહ. એ િે કે ત્રણ ઝદવસ ની કૈદ નથી 

લગાવી, અન ે દુખાવા નો અથમ શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈમામ ઇદને તૈઝમમયા રહ. 

િાસ ે એ છે જ ે પ્રસુઝત િછી થાય છે, નહીું તો તે લોહી ઝનફાસનુું નહીું 

ગણાય. આઝલમો એ ઝનફાસના ઓછા કે વધુ ઝદવસોમાું મતભેદ કયો છે. 

શૈખ તકીઉદ્દીન રહ. એ િોતાની િઝત્રકા " અલ્ અસ્મા ઉલ્ લતી અલ્લકશ્ 

શાઝરઉ અલ- અહકમુ  ઝિહા" ના િેજ નુંિર: ૩૭ માું કહ્ુું: "ઝનફાસના 

ઓછા કે વધુ ઝદવસોની કોઈ હદ નક્કી નથી, જો અુંદાજો કરવામાું આવે કે 

સ્ત્રી ચાલીસ, સાઝહઠ કે ઝસતે્તર ઝદવસ કે તેથી વધુ લોહી જોયુું અન ે િછી 

ખત્મ થઇ ગયુું તો તે ઝનફાસનુું લોહી હશ,ે િરુંતુ જો તે લોહી તેણીને આવતુું 

રહ્ુું  તો સ્ત્રીનો ઝનફાસનો સમય ચાલીસ ઝદવસ હશ ેકારણકે ચાલીસ ઝદવસ 

સામાન્ય રીતે છેલ્લી હદ છે જનેા ઝવષે નિી  صلى الله عليه وسلم ની હદીષો િણ વણમન થઇ 

છે." 

હુું  કહુું  છુું : આ કારણે જો કોઈ સ્ત્રીનુું લોહી કોઈ કારણે ચાલીસ દીવસ કરતા 

વધુ થઇ જાય, તો જો કે ચાલીસ ઝદવસ િછી લોહી આવવુું ત ેસ્ત્રીની આદત 

છે, અથવા ત ેલોહી િુંધ થવાની ઝનશાનીઓ દેખાઈ જાય; તો તે લોહી િુંધ 



  

થવાની રાહ જોશે નહીું તો ચાલીસ ઝદવસ િુરા થવા િર ગુસલ કરી લે 

કારણકે વધુ પ્રમાણમાું આવુું જ થાય છે, જો તેણીનો (ઝનફાસ િાદ) હૈિનો 

સમય આવી જાય તો તે હૈિ ખતમ થાવની રાહ જુએ, જયાર ેતેણીનુું લોહી 

િુંધ થઇ જાય અને તે એવુું હોય જવેી તેની આદત હોય તો તે ભઝવષ્યમાું 

આ મુજિ અમલ કરશ.ે અન ેજો (સમયગાળા િાદ િણ) લોહી આવતુું જ 

રહે તો તે લોહીને ઇઝસ્તહાિાનુું લોહી માનશે અને િાછળ વણમવેલ 

ઇઝસ્તહાિાના આદેશો તેણી િર લાગુ િડશ,ે અને જો ચાલીસ ઝદવસ 

િહેલા લોહી આવવાનુું િુંધ થઇ જાય તો તે ગુસલ કરશે અન ેનમાિ િઢશે 

અન ે તેણીનો િઝત તેણી સાથે સમાગમ કરી શકે છે, ઝસવાય એ કે તે 

(લોહી) નુું િુંધ થવુું એક ઝદવસ થી ઓછુ હોય તો તેના િર કોઈ હુકમ લાગુ 

નહીું િડે, આજ વાત ઈમામ ઇદને કુદામાહ રહ. એ "અલ્ મુગ્ની" માું કહી 

છે. 

 

ઝનફાસ પ્રસુઝત િછી સાઝિત થશ ેજમેાું માનવીની રચના િણ સ્િષ્ટ હોય, 

જો સ્ત્રી કોઈ નિળી રચના વાળા (અિૂણમ) િાળકને જન્મ આિે તો તેણીને 

આવતુું લોહી ઝનફાસનુું લોહી નહીું હોય , િરુંતુ તે એક રગ માુંથી નીકળતુું 

લોહી હશ,ે ત ે સ્ત્રી ઇઝસ્તહાિા ના આદેશો મુજિ અમલ કરશ,ે સૌથી 

ઓછો સમય જમેાું માનવીની રચના દૃશ્યમાન િને છે તે એસી (૮૦) ઝદવસ 

છે અન ેવધારા માું વધાર ેસમય નેવુું (૯૦) ઝદવસ છે. (અથામત્ ત્રણ મઝહના) 

શૈખ મજદ ઇદને તૈઝમમયા રહ. એ કહ્ુું: જો સ્ત્રી પ્રસુઝત િહેલા દુખાવા સાથે 

લોહી જુએ છે તો તેની ઝચુંતા નહીું કર ે અને પ્રસુઝત િછી નમાિ અને 

રોિાથી થોભી જશે, િછી જો ગભમિાત કયામ િછી િાિત દેખીતી 

અવસ્થાની ઝવરદ્ધમાું નીકળે, તો સ્ત્રી રજુ કરશ(ેછૂટેલી નમાિ અન ેરોિા 

િુરા કરશ)ે અને જો દેખીતી ઝસ્થઝતની સામે િાિત જાહેર ન થાય તો 

િહીર નો જ હુકમ લાગૂ રહેશ ે અને તેનાું િર કોઈ િુનરાવતમન કરવાની 

જરૂરત નહીું. આ વાત શહુમલ-ઇકના માું મજદ ઇદને તૈઝમયા થી નકલ 

કરવા માું આવ્યો છે. 

ઝનફાસના આદેશો: 



  

ઝનફાસના િણ તે જ આદેશો છે જ ેહૈિના આદેશો છે ઝસવાય એ જ ેનીચે 

મુજિ છે: 

િહેલો આદેશ: ઇદ્દતની ગણતરી તલાક મુજિ થશ ે ઝનફાસ પ્રમાણે નહીું; 

કારણકે જો તલાક પ્રસુઝત િહેલા આિી હશે તો ઇદ્દત પ્રસુઝત સાથે િૂરી 

થઇ જશ,ે ઝનફાસનો સમય િસાર કરવાની જરૂર નથી અને જો તલાક 

પ્રસુઝત િછી હોય તો તે સ્ત્રી હૈિ આવતા સુધી રાહ જોશે, જમેકે િહેલા 

વણમન થઇ ગયુું. 

િીજો આદેશ: ઈલાની મુદ્દતમાું હૈિના ઝદવસો ગણાય છે, ઝનફાસના નહીું: 

"ઈલા" નો અથમ: િઝત િોતાની િત્ની સાથે હુંમેશા માટે સમાગમ ના 

કરવાની કસમ ખાઈ લે, અથવા એવી મુદ્દત જ ેચાર મઝહના કરતા વધુ હોય 

, જયાર ેતે કસમ ખાય છે અન ેસ્ત્રી તેની સાથે સમાગમ કરવાનુું કહે છે તો 

તેની કસમનો સમયગાળો ચાર મઝહના ઝફક્સ કરવામાું આવશે અન ેજયાર ે

ચાર મઝહના િુરા થઇ જાય તો િઝતને સમાગમ કરવા અથવા તલાક 

આિવા િર મજિૂર કરવામાું આવશે, અન ેજ ેત ેસમયમાું સ્ત્રીન ેઝનફાસનુું 

લોહી આવી જાય તો આ સમય(ચાર મઝહના મા) નહીું ગણાય અન ેચાર 

મઝહના િર ઝનફાસની મુદ્દત જટેલી મુદ્દત વધારવામાું આવશે, હૈિ ઝવરદ્ધ,  

અન ેતેનો સમયગાળો (િઝત િર)ગણવામાું આવશે. 

ત્રીજો આદેશ: તરણાવસ્થા: તરણાવસ્થા હૈિ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે, ઝનફાસ 

દ્વારા નહીું, કારણ કે સ્ત્રી માટે ઝવયમ સ્ખલન ઝવના ગભમવતી થવુું અશક્ય છે, 

ગભામવસ્થા માટે તરણાવસ્થા;  એજ વીયમ સ્ખલન દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. 

ચોથો આદેશ: હૈિ અને ઝનફાસ વચ્ચેનો તફાવત: જયાર ે હૈિનુું લોહી 

આવવાનુું િુંધ થઈ જાય ફરી તેણીની આદત પ્રમાણે િાછુું  આવવા લાગે 

તો તે લોહી ચોક્કસ હૈિનુું લોહી હશ,ે ઉદાહરણ તરીકે કોઈ સ્ત્રીને આઠ 

ઝદવસ હૈિ આવ ેછે, ચાર ઝદવસ તેને લોહી આવ્યુું િછી િે ઝદવસ િુંધ થઈ 

જાય, ફરી િાછુું  સાતમા અને આઠમાું ઝદવસ ેઆવવા લાગે છે, તો તે લોહી 

હૈિનુું લોહી હશે અને તેના િર હૈિના આદેશો લાગુ િડશે. અને રહી વાત 

ઝનફાસના લોહીની તો જ્યાર ે ઝનફાસનુું લોહી ચાલીસ ઝદવસ િહેલા િુંધ 

થઈ ગયુું, અન ેફરી ચાલીસ ઝદવસ દરઝમયાન ફરી લોહી આવવા લાગ્યુું તો 



  

ત ેશુંકાસ્િદ છે, જથેી સ્ત્રી િર વાઝજિ છે કે તે નમાિ િઢે અને ફિમ રોિા 

રાખે જનેો સમય નક્કી છે, અન ેફિમ કાયો ઝસવાય િધા કામ કરવા તે સ્ત્રી 

િર હરામ છે જવેી રીતના કે હૈિવાળી સ્ત્રી િર હરામ છે, અન ેતે ઝદવસોમાું 

જ ેતેણીએ છોડ્યુું છે તેની િાક થયા િછી કિા કરશ,ે જવેી રીતે હૈિવાળી 

સ્ત્રી િર કિા કરવુું જરૂરી છે. 

જો કે સાચી વાત એ છે કે જો સ્ત્રીને લોહી એવા સમયે આવે જમેાું ઝનફાસનુું 

લોહી આવવુું શક્ય હોય તો તે ઝનફાસનુું લોહી હશ,ે નઝહ તો હૈિ નુું લોહી 

હશ,ે અને જો સ્ત્રીને તે લોહી આવતુું રહે છે, તો ત ેઇઝસ્તહાિાનુું લોહી હશ.ે 

આ તે વાતની નજીક છે જ ેઈમામ ઇદને કુદામાહ રહ. એ "અલ્ મુગ્ની" માું 

ઈમામ માઝલક રહ. થી વણમન કયો છે, તેઓ કહે છે કે ઈમામ માઝલક રહ. 

એ કહ્ુું: "જો સ્ત્રી લોહી (ઝનફાસ) િુંધ થયા િછી અથવા ત્રીજા ઝદવસ િછી 

ફરી વાર લોહી જુએ તો તે ઝનફાસનુું લોહી છે નહીું તો હૈિનુું છે."  આજ 

વાત શૈખુલ્ ઇસ્લામ ઈમામ ઇદને તૈઝમમયા રહ. એ િસુંદ કરી છે. 

હકીકતમાું તો લોહીમાું કોઈ શુંકાસ્િદ વસ્તુ નથી િરુંતુ લોકોએ િોતાની 

સમજ મુજિ ઝવરોદ્ધ કયો છે, જો કે કુરઆન અને હદીષ દરકે વસ્તુ સ્િષ્ટ 

કરી દીધો છે, અલ્લાહ તઆલા એ કોઈ િર વાઝજિ નથી કયુું કે તે િે 

વખત રોિા રાખે કે િ ેવખત તવાફ કર,ે ઝસવાય કે તે રોિામાું કોઈ ભૂલ 

કર ેજનેે િૂરું  કરવુું કિા ઝસવાય શક્ય ન હોય, રહી વાત એ કે જ ેમાનવી 

િોતાની તાકાત પ્રમાણે કર ેછે તો ત્યાું તેની જવાિદારી િૂરી થઇ જાય છે, 

જમેકે અલ્લાહ તઆલા એ કહ્ુું: {અલ્લાહ કોઈ વયતિને િેની શતિ કરિા 

િધાર ેિકલીફ નર્ી આપિો} [ અલ્ િકરહ: ૨૮૬], અલ્લાહ એ કહ્ુું:{જ્ાાં સધી 

િમારાર્ી શક્ય હોય ત્યાાં સુધી અલ્લાહ ર્ી ડરિા રહો}.[અત્ તગાિુન: ૧૬].  

િાુંચમો આદેશ: હૈિ અને ઝનફાસ વચ્ચે ફરક(સમાગમ): હૈિમાું જયાર ેસ્ત્રી 

િોતાની આદત િહેલા િાક થઇ જાય તો તેણીના િઝત માટે કોઈ િણ 

સુંકોચ વગર સમાગમ કરવુું જાઈિ છે, ઝનફાસમાું જયાર ેસ્ત્રી ચાલીસ ઝદવસ 

િહેલા િાક થઇ જાય તો પ્રઝસદ્ધ મુંતવ્ય પ્રમાણે તેણીના િઝત માટે 

સમાગમ કરવુું મકરૂહ છે, િરુંતુ સત્ય વાત એ છે કે તે સ્ત્રી સાથે સમાગમ 

કરવુું જાઈિ છે, અને જુમહૂર આઝલમોનો િણ આ જ મુંતવ્ય છે કારણકે 

કરાહત એક શરઈ આદેશ છે જનેા માટે દલીલ જરૂરી છે, અને આ િાિતે 



  

કોઈ શરઈ દલીલ નથી ઝસવાય એ કે જ ે વાત ઈમામ અહમદ રહ. એ 

ઉષમાન ઝિન અિીલ્ આસની િત્ની ઝવષે વણમન કરી કે તેમની િત્ની 

ચાલીસ ઝદવસ િહેલા તેમની િાસ ેઆવી તો તેમણે કહ્ુું: (મારી નજીક ન 

આવીશ). અન ે આ વાત કરાહત ને લાિીમ નથી કરતી કારણકે અમુક 

િઝતન ે એ ભય હોય છે કે હજુ તેને િાક થવા િર યકીન નથી, અથવા 

સમાગમના કારણે લોહી આવવા લાગશે, આ ઝસવાય િણ િીજા અન્ય 

કારણો હોય શકે છે, (અલ્લાહ વધુ જાણે છે). 

* 

સાિમો ભાગ: દિાઓ દ્વારા હૈઝ રોકિા અર્િા 

લાિિા અને દિાઓ દ્વારા ગભથધારર્ કરિા અર્િા 

ગભથપાિ કરિાનુાં િર્થન 

 

સ્ત્રી હૈિને રોકવાવાળી વસ્તુઓનો ઉિયોગ િ ેશતે કરી શકે છે: 

િહેલી શતમ: સ્ત્રી માટે તે દવા હાઝનકારક ન હોય અને તેના વિરાશ િર 

કોઇ તકલીફનો ભય ન હોવુું જોઇયે, જો તેને વાિરવાથી કોઈ તકલીફ થતી 

હોય તો તેને વાિરવુું જાઈિ નથી; અલ્લાહ એ કહ્ુું: {અને પોિાને પોિાના 

હાર્ે જ િરિાદ ન કરો} [ અલ્ િહરહ: ૧૯૫], {પોિાને કિલ ન કરો, તન:શાંક 

અલ્લાહ િઆલા િમારા પર અત્યાંિ કૃપાળુ છે} [અન ્ઝનસા: ૨૯].  

િીજી શતમ: હૈિને રોકવુું િઝતની િરવાનગી થી હોય: જો તે રોકવુું િઝત થી 

જોડાયેલુું હોય, ઉદાહરણ તરીકે તે સ્ત્રી િઝત િાસે એવી ઈદ્દતમાું છે જમેાું 

તેણીનો ખચમ િઝતની જવાિદારીમાું છે, તો  સ્ત્રી આવી દવાઓનો ઉિયોગ 

કર ેછે જનેાથી તેની ઈદ્દતનો સમય વધી જાય છે અને િઝત િર ખચમ વધી 

જાય છે, તો તે સમયે સ્ત્રી માટે િોતાના િઝતની િરવાનગી વગર કોઈ િણ 

પ્રકારની દવાઓનો ઉિયોગ કરવો જાઈિ નથી જ ે હૈિને રોકતી હોય, 

એવી જ રીતે જો એવુું સાઝિત થઈ જાય કે હૈિને રોકવાથી ગભમધારણ 

નહીું થાય તો આવી ઝસ્થઝતમાું િઝતની િરવાનગી જરૂરી છે, અન ે જો 

દવાઓ વાિરવી જાઇિ િની જાય તો િણ જરૂરત વગર દવાઓ ના 



  

વાિરવી જોઈએ, કારણકે ઝફતરતને તેની મૂળ ઝસ્થઝતમાું રાખવી ઈલાજ 

કરતા વધુ સારી છે. 

અન ે રહી એ વસ્તુઓ જ ે વાિરવાથી હૈિ આવવા લાગે, તો ત ે િે શતો 

સાથે વાિરી શકાય છે: 

િહેલી શરત: કે સ્ત્રી દવાનો ઉિયોગ કરી ફિમ કાયમ કરવા િર િહાનુું ન કર:ે 

ઉદાહરણ તરીકે કે સ્ત્રી રમિાન મઝહનાની નજીક દવાનો ઉિયોગ કર ેજથેી 

ત ેરમિાનના રોિા ના રખવા િડે અથવા તો દવાના ઉિયોગ થી નમાિ 

ના િડે, અન ેઆ ઝસવાય િીજા અન્ય કાયો. 

િીજી શતમ: હૈિ લાવવુું િોતાના િઝતની િરવાનગી સાથે હોય: કારણકે હૈિ 

િઝતન ેસુંિૂણમ ફાયદો ઉઠાવવાથી રોકે છે, એટલે એવી વસ્તુઓનો ઉિયોગ 

િઝતની િરવાનગી વગર કરવો જાઇિ નથી, જ ે તેના હકન ે રોકતી હોય, 

અન ે જો સ્ત્રીને તલાક આિવામાું આવ્યો હોય તો હૈિ જલ્દી લાવવાનો 

ફાયદો એ છે િઝત માટે િોતાની િત્ની ને િાછા ફેરવા નુું હક જલ્દી ખત્મ 

થઇ જાયે (જો તે હક ધરાવતો હોય). 

અન ેરહી વાત એ કે તે વસ્તુઓનો ઉિયોગ કરવો જ ેગભમને રોકતી હોય તો 

તેના િે પ્રકાર છે: 

િહેલો પ્રકાર: ગભમને હુંમેશા માટે રોકી દેવુું જાઇિ નથી: કારણકે તેનાથી 

ગભમ ખત્મ થઈ જાય છે અન ેવુંશવેલો ઓછો થઈ જાય છે અન ેઆ કાયમ 

અલ્લાહ અન ેતેના નિી  صلى الله عليه وسلم ના મકસદ ઝવરદ્ધ છે અને િીજી વાત એ કે જો 

હાજર રહેલા સુંતાન મૃત્યુ િામી જાય તો તેણી એવી કામિોર અને લાચાર 

િની જાય કે તેની કોઈ સુંતાન િણ ન રહે. 

િીજુું  પ્રકાર: ગભમને એક મયામઝદત સમય માટે રોકવા માું આવે, ઉદાહરણ 

તરીકે સ્ત્રી જલ્દી ગભમધારી  લેતી હોય અન ેગભમ તેને તકલીફ આિતુું હોય, 

તો સ્ત્રી એવુું ઈચ્છે કે િે વષમમાું તેનુું ગભમ ઝનયઝમત  થઈ જાય, આ ઝસવાયના 

િીજા કારણો, તો આવુું કરવુું િોતાના િઝતની િરવાનગી સાથે જાઇિ છે 

અન ેઆવુું કરવાથી તેને કોઈ તકલીફ ન થાય, આ વાત ની દલીલ એ છે કે 

સહાિાઓ નિી صلى الله عليه وسلم ના િઝવત્ર સમયે "અિલ" કરતા હતા કે જથેી તેમની 

િત્નીઓ ગભમવતી ન થાય, તો આવુું કરવાથી તેમને રોકવામાું આવ્યા 



  

નહીું. અિલ: જ્યાર ે િઝત િોતાની િત્ની સાથે સમાગમ કરતો હોય તો 

વીયમસ્ખલનના સમયે િોતાના ગુપ્તાુંગને િત્નીના ગુપ્તાુંગ માુંથી િહાર કાઢી 

વીયમસ્ખલન કર.ે 

અન ે રહી વાત એ કે એવી વસ્તુઓનો ઉિયોગ કરવો જનેાથી ગભમિાત 

(Abortion) થાય તો તેના િે પ્રકાર છે: 

િહેલો પ્રકાર: ગભમ નષ્ટ કરવાની ઈચ્છા થી ગભમિાત: રૂહ ફૂુંકી દીધા િછી 

કરવામાું આવ ેતો ઝન:શુંક આવુું કરવુું હરામ છે, કારણકે આ એક જીવનો 

ના હક કતલ કરવા િરાિર છે, અને એક જીવ ને ના હક કતલ કરવુું 

કુરઆન, હદીષ અને મુસલમાનોમાું ઈજમાઅ (સવમસુંમઝત) થી હરામ છે, 

અન ેજો આ કાયમ રૂહ ફૂુંક્યા િહેલા હોય તો આવુું કરવા ઝવષે આઝલમો 

વચ્ચે મતભેદ જોવા મળે છે, અમુક આઝલમો કહે છે કે કરી શકાય અને 

અમુક આઝલમો આમ કરવાથી રોકે છે, અન ે અમુક કહે છે કે જો 

"અલકા:લોહીનો જામેલો ટુકડો" ન હોય તો જાઈિ છે, અથામત્: ત ેગભમ િર 

ચાલીસ ઝદવસ િસાર ન થયા હોય, અને અમુક િીજા કહે છે:  જો તે 

ગભમમાું માનવીની રચના જાહેર ન થઇ હોય તો જાઈિ છે. 

અન ે સાવચેતી એ છે કે વગર કોઈ કારણે ગભમિાત કરવુું જાઈિ નથી, 

જમેકે સ્ત્રીમને એવી િીમારી હોય કે તે ગભમને સહન નથી કરી શઝક્ત વગેર,ે 

તો આ સમયે ગભમિાત કરવુું જાઈિ છે, હા જો આ ગભમ િર એટલો સમય 

િસાર થઇ ગયો હોય જમેાું માનવીની રચના જાહેર થઇ ગઈ હોય તો 

ગભમિાત કરવુું જાઈિ નથી, (અલ્લાહ વધુ જાણેછે). 

િીજો પ્રકાર: ગભમિાત નુું હેતુું ગભમને નષ્ટ કરવુું ન હોય: ત ેએ રીતે કે ગભમનો 

સમય િૂરો થવા અને પ્રસુઝતની નજીક હોવાના કારણે ગભમિાત કરવાનો 

પ્રયાસ કરવો, આવુું કરવુું જાઈિ છે એ શરતે કે આવુું કરવાથી માું અને 

િાળકને કોઈ નુકસાન ન િહોુંચ ેઅને ઓિરશેન િણ કરવાની જરૂર ન 

િડે, જો ઓિરશેન કરવાની જરૂર િડે છે તો આવુું કરવાના ચાર 

ઝસ્થઝતઓ છે: 

િહેલી ઝસ્થઝત: િહેલી ઝસ્થઝત કે માું અને િાળક િુંને જીઝવત હોય તો 

કારણ વગર ઓિરશેન કરવુું જાઈિ નથી, એ એવી રીતે કે સ્ત્રી માટે પ્રસવ 



  

કરવુું કઠીન થઇ જાય અને ઓિરશેનની જરૂર િડી જાય, તે એટલા માટે કે 

શરીર માનવી િાસે એક અમાનત છે જમેાું કોઈ મોટા કારણ વગર ફેરફાર 

નથી કરી શકતો, અને (ઓિરશેન એટલા માટે િણ જાઈિ નથી) ક્યારકે 

માનવી એવુું માનવા લાગે છે ઓિરશેનમાું નુકસાન નહીું થાય િરુંતુ તેમા 

નુકસાન થઇ જાય છે. 

િીજી ઝસ્થઝત: માું અન ેિાળક િુંને મૃતક છે તો ત ેસમયે િાળકને િહાર 

કાઢવા માટે ઓિરશેન કરવુું જાઈિ નથી કારણકે તેનો કોઈ ફાયદો નથી. 

ત્રીજી ઝસ્થઝત: માું જીવતી હોય અને િાળક મુત્યુ િામી ગયુું હોય તો તે 

સમયે િાળકન ે િહાર કાઢવા માટે ઓિરશેન કરવુું જાઈિ છે, (જો 

ઓિરશેન નહીું કરીએ તો) માું ને કોઈ નુકસાન િહોુંચી શકે છે, કારણકે 

જોવા મળયુું છે કે મૃત િાળકને િહાર કાઢવુું ઓિરશેન વગર શક્ય નથી 

તો તે ગભમનુું સ્ત્રીના િેટમાું રહેવુું ભઝવષ્યમાું સ્ત્રીને ગભમવતી િનવાથી રોકી 

શકે છે અન ેસ્ત્રીને તકલીફ થશ,ે અને ક્યારકે તો ત ેિઝત વગર રહી શકે છે, 

જયાર ેતે િહેલા િઝતની ઇદ્દતમાું હોય. 

ચોથી ઝસ્થઝત: મા મૃત્યુ િામી ચુકી હોય િરુંતુ િાળક જીવતુું હોય, જો 

િાળકનુું જીવન શક્ય ન હોય તો ઓિરશેન કરવુું જાઈિ નથી. 

જો િાળકના જીવતા રહેવાની ઉમ્મીદ હોય અન ેિાળકનો અડધો ભાગ 

િહાર આવી ગયો તો િીજો ભાગ નીકાળવા માટે માુંનુું િેટ કાિવામાું 

આવશે, જો િાળકનો અડધો ભાગ િણ િહાર નીકળયો ન હોય તો 

આિણા આલીમો કહે છે કે: ગભમને િહાર કાઢવા માટે માું ના િેટનુું 

ઓિરશેન નહીું કરવામાું આવ ેકારણ કે આ "મુષલા" છે, અન ેસત્ય વાત 

એ છે કે જો ઓિરશેન વગર ગભમ િહાર કાઢવુું શક્ય ન હોય તો 

ઓિરશેન કરવામાું આવશે. આ જ વાત ઇદને હુિૈરાએ િસુંદ કરી છે અને 

અલ્લામા મરદવીએ "અલ્ ઇન્સાફ" માું લખ્યુું છે કે: એજ વાત શ્રેષ્ટ છે.  

હુું  કહુું  છુું  કે વતમમાન સમયમાું શ્રેષ્ઠ એ છે કારણ કે ઓિરશેનનો ભાગ 

"મુષલા" નથી, કેમકે િેટનુું ઓિરશેન કયામ િછી ફરી તેને સીવી દેવામાું 

આવ ેછે અન ેએટલા માટે િણ જીઝવત વ્યઝક્તની મહાનતા મૃતક વ્યઝક્ત 



  

કરતા વધુ છે અને એટલા માટે એક ઝનદોષની જાન િચાવવી વાઝજિ છે 

અન ેગભમ એક ઝનદોષ છે જને ેિચાવવુું વાઝજિ છે. અલ્લાહ વધુ જાણે છે. 

નોધ: ઉિર વણમવેલ ઝસ્થઝતઓ જમેાું ગભમિાત કરવુું જાઈિ છે, તેમાું િઝતની 

િરવાનગી હોવી જરૂરી છે. 

અઝહયાું સુધી અમારી વાત િૂરી થઈ જમેાું એક મહત્વ િૂણમ ઝવષય િર અમે 

લખવાની ઈચ્છા કરી હતી. અમે માત્ર સમસ્યાઓના ઝસદ્ધાુંતો અને ઝનયમો 

જ વણમન કયામ છે, અન્યથા આ સમસ્યાઓ ની શાખાઓ અને ઝવગતો અને 

આ સુંિુંધમાું મઝહલાઓ ને જ ે સમસ્યાઓ નો સામનો કરવો િડે છે તે 

અનુંત સાગર સમાન છે. િરુંતુ શાણા અન ે સમજદાર માણસ િાસે 

શાખાઓ ને ઝસદ્ધાુંતો તરફ, અને ઝવગતોને મૂળભૂત ઝનયમો અને 

કાયદાઓ તરફ ફેરવા ની શઝક્ત હોય છે,  અન ે સામાન્ય  વસ્તુઓની  

તુલના કરી શકે છે. 

અન ે એક મુફ્તી (ફતવો આિનાર) ને ખિર હોવી જોઈએ કે તેઓ 

અલ્લાહ અને તેના સજમન વચ્ચે િયગુંિરોની સાચી દાવત વણમન કરવા 

અન ેસમજાવવા માટે એક સ્ત્રોત છે, જ ેકુંઈ િણ કુરઆન અન ેહદીષમાું છે 

ત ે ઝવષે તે જવાિદાર છે, કારણકે કુરઆન અન ે હદીષ, આ િુંન ે એવા 

શરીઅતના સ્ત્રોત છે જને ે સમજવુું અન ે તેના િર અમલ કરવુું િુંદા માટે 

જરૂરી છે, અન ેતે દરકે વસ્તુઓ જ ે કુરઆન અન ેહદીષ ઝવરદ્ધ હોય તે 

ખોટી છે, તેન ેકહેવા વાળા તરફ િાછી ફેરવી વાઝજિ છે, જોકે તે (મુફ્તી) 

ખોટો હોય શકે છે, િરુંતુ તેને તેની મહેનતનો અજર જરૂર મળશ;ે િરુંતુ 

િીજો વ્યઝક્ત જ ે તે ખોટી વાત જાણે છે તેના માટે તેનો ફતવો સ્વીકાર 

કરવો જાઈિ નથી. 

મુફ્તી માટે જરૂરી છે કે તે અલ્લાહની પ્રસનતા પ્રાપ્ત કરવા માટે, િોતાની 

ઝનયતને ઝનખાલસ કર ેઅને દરકે આવી રહેલ ઝસ્થઝતઓમાું અલ્લાહ િાસે 

મદદ માુંગે અન ે તેની સત્યતા માટે અન ે તેના િર સાઝિત રહવા માટે 

અલ્લાહ િાસ ેતૌફીક માુંગતો રહે. 

અન ેમુફ્તી માટે વાઝજિ છે તે દરકે મસઅલાને જોવાની જગ્યા, કુરઆન 

અન ે હદીષને રાખે, અન ે તે કુરઆન અન ે હદીષમાું જ સમાધાન શોધે, 



  

અથવા તો ત ેઝકતાિની મદદ લે જમેાું આઝલમો એ  કુરઆન અને હદીષ 

મુજિ દરકે વાતો  નુું વણમન કયુું છે. 

અન ે ઘણીવાર કોઈ મસઅલો આવી જાય છે, તો માનવી આઝલમોની 

મુંતવ્યો માું ત ે મસઅલાનો હલ શોધે છે, ફરી તેના ઝવષે તેન ે કોઈ એવી 

દલીલ નથી મળતી જ ે તેને સુંતુઝષ્ટ આિી શકે, અમુક વાર તો તે  

સમસ્યાઓ ઝવષે કોઈ એક ઉલ્લેખ િણ નથી મળતો, િરુંતુ તે કુરઆન અને 

હદીષ તરફ િાછો ફર ેછે તો તેને તે સમસ્યાનો હલ મળતો  નજીક નજીક 

દેખાય છે, અન ેઆવુું તે તેના ઇખ્લાસ, ઇલમ, અન ેસમજણ િર ઝનભમર છે. 

એવી જ રીતે મુફ્તી િર વાઝજિ છે કે જો તે કોઈ સમસ્યા િાિતે શુંકામાું 

હોય તો તે તેનો હલ િતાવવા માટે થોડો ઝવલુંભ કર ેઅને ઉતાવળ ના કર,ે 

કેટલાક એવા આદેશો હોય છે જમેાું ફતવો આિનાર ઉતાવળ કર ેછે, અને 

ફરી જ ેતે િાિતે ઝચુંતન મનન કર ેછે તો તેને ખિર િડે છે તેણે જવાિ 

આિવામાું ભૂલ કરી છે, ફરી તે અફસોસ કર ેછે,ઘણીવાર એવુું િણ થાય છે 

કે તેણે જ ે િાિતે જવાિ આિવામાું ભૂલ કરી હોય છે તેનો સુધારો 

કરવાની તેની િાસે શઝક્ત હોતી નથી !. 

અન ે જયાર ે લોકો મુફ્તી માું, સત્યની શોધ, ધીરજ, ઝવનમ્રતા જવેા ગુણો 

જોવે છે તે તની વાત િર ભરોસો કર ેછે અન ેતેની વાત માન્ય રાખે છે, અને 

જયાર ે લોકો મુફ્તી ને ઉતાવળ કરનાર, વધાર ે ભૂલો કરનાર જુએ છે તો 

જનેા ઝવષે ત ે ફતવો આિે છે તેના િર ભરોસો કરતા નથી જથેી ફતવો 

આિનાર િોતાની ઉતાવળ અને ભૂલના કારણે િોતાને અન ેલોકોને િણ 

િોતાન ઈલ્મ અને સત્યતાથી વુંઝચત કરી દે છે. 

અમે અલ્લાહ િાસે સવાલ કરીએ છીએ કે તે અમને અને અમારા 
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ગુનાહો કરવાથી િચાવીને રાખે, ખરખેર તે ખૂિ જ આિનાર , મહાનતમ 
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જનેી કૃિા વડે આ નેક કામ િૂણમ થયુું. 
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અલ્લાહના ફકીર િુંદા દ્વારા 

મુહમ્મદ ઝિન સાલેહ અલ્-ઉષૈમીન 

ચાશ્તના સમયે (સવાર ેશુક્રવારના ઝદવસે,) 

૧૪ શાિાન ૧૩૯૨ ઝહજરી સન 
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