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Sangele natural al femeilor

Tn Numele lui Allah Cel Milostiv, induritor

Lauda lui Allah. Pe El il preamarim, la El cautam ajutorul, iertarea
si la El ne caim. Cautam refugiu la Allah de raul din noi si de raul din
faptele noastre. Cel pe care Allah il calduzeste nu poate fi dus in
ratacire de nimeni, iar cel care se afla Tn ratacire, pe acela nimeni nu
il poate calduzi. Marturisesc ca nu exista alt Dumnezeu in afara de
Allah Cel Unic, fara de egal sau partener. Si marturisesc ca
Mohammed este robul si Mesagerul Sdu. Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa, a familiei sale, asupra companionilor si asupra
celor care 1i urmeaza pana in Ziua Judecatii. Cat despre ceea ce
urmeaza: Sangerarea pe care o are o femeie si anume, menstruatia
(haid), metroragia (istihaadah) si sangerarea post partum (nifaas)
este una dintre cele mai importante chestiuni care trebuie clarificate,
astfel incat sa se poata face diferenta intre opiniile corecte si mai
putin corecte ale invatatilor. lar noi trebuie sa ne bazam pe ceea ce
este mentionat in Coran si Sunnah.

1- Deoarece legile lui Allah Preainaltul date oamenilor se bazeaza
pe aceste doua surse principale.

2- Si pentru ca urmarea Coranului si a Sunnei aduce linistea mintii,
pacea inimii, bunatatea sufletului si un sentiment de indeplinire a
cerintelor adorarii.

3- Si pentru ca orice lucru Tn afara de ele nu indeplineste calitatea
de perfectiune sau nu are dovezile Coranului si a Sunnei.

Nu exista alta sursa sau dovada decat Cuvintele lui Allah
Preainaltul si cuvintele mesagerului Sau, Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) si cuvintele Tnvatatilor dintre
companioni, atata timp cat ele nu contrazic Coranul sau Sunnah. Sau
nu contrazic cuvintele altor companioni. lar daca cuvintele altui
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companion le contrazic, atunci omul le analizeaza pe ambele si alege
parerea cea mai corecta dintre ele. Allah Preainaltul a spus:

»--.Daca aveti neintelegeri intr-o chestiune, aduceti-o [pentru
judecare] la Allah si la Trimis, daca voi credeti in Allah si in Ziua de
Apoil...” (Coran, 4:59)

Acesta reprezintd un mesaj succint in ceea ce priveste explicarea
regulilor sangerarii si include urmatoarele capitole:

Capitolul 1: Intelesul si intelepciunea menstruatiei
Capitolul 2: Timpul si durata menstruatiei
Capitolul 3: Schimbari in starea menstruatiei
Capitolul 4: Legile menstruatiei (haid)

Capitolul 5: Legile metroragiei (istihadah)
Capitolul 6: Legile sangerarii post partum (nifass)

Capitolul 7: Folosirea mijloacelor de oprire/inducere a
menstruatiei si folosirea mijloacelor de contraceptie si de avort
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Capitolul 1: Intelesul si Intelepciunea
care se afla in spatele menstruatiei

”n

Din punct de vedere lingvistic cuvantul ,menstruatie” inseamna:
curgerea si scurgerea a ceva.

lar din punct de vedere al Legii islamice se refera la sdngele pe care
o femeie 1l elimina in mod natural, fara a avea o cauza exterioara, in
anumite perioade specifice. Este, prin urmare, un flux de sange
normal, care nu are drept cauza vreo boal3, rand, avort sau nastere.
Deoarece este un sange normal, caracteristicile sale difera in mod clar
in functie de organismul si mediul fiecarei femei.

intelepciunea menstruatiei este ¢4, atunci cand embrionul se afl3
in uterul mamei, acesta nu poate primi substante nutritive dintr-o
sursa exterioara uterului, nici de la cel mai milostiv om. Allah
Preainaltul si Creatorul Perfect a creat un sistem prin care substantele
nutritive ajung la embrion prin venele cordonului ombilical.

Aceasta este intelepciunea menstruatiei. Asadar, daca o femeie
ramane fnsarcinata, menstruatia sa se opreste, iar ea nu mai
sangereaza decat rareori. Acelasi lucru se aplica si femeilor care
alapteaza si care au o menstruatie mai putind sau mai rara, in special
la Tnceputul perioadei de alaptare.

Capitolul 2: Timpul si durata
menstruatiei
Sunt abordate doua chestiuni in acest capitol:
Prima: varsta la care apare menstruatia.

Si a doua: timpul si perioada menstruatiei.
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In ceea ce priveste prima chestiune: varsta la care apare
menstruatia este Tn general intre 12 si 15 ani, dar o femeie 1si poate
incepe menstruatia mai repede sau mai tarziu, in functie de
organismul si mediul sau inconjurator.

Tnvatatii (Allah sa aibd mild de ei) au péreri diferite: Are varsta la
care o femeie isi incepe menstruatia o limita, astfel incat sangerarea
ce se produce Thainte sau dupa sa nu fie consideratd menstruatie?

Tnvatatii au pareri diferite. Imamul Al-Darami a spus, dupd ce a
mentionat diferitele pareri existente: ,Toate acestea sunt gresite
pentru mine! Deoarece criteriul ar trebui sa fie prezenta sau absenta
sangelui eliminat indiferent de varsta, iar acest sange ar trebui
considerat «haid» (menstruatie), si Allah stie mai bine.”

Ceea ce a spus Al-Darami este opinia corecta si aceasta este si
opinia Seicului Islamului Ibn Taimiyah. Aceasta pentru ca Allah si
Mesagerul Sau (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) au
facut ca legile menstruatiei sa se aplice doar atunci cand este
prezenta menstruatia, iar conform dovezilor din Coran si Sunnah nu
exista o varsta anumitda pentru Tnceperea sau terminarea
menstruatiei.

A doua chestiune: timpul si durata menstruatiei.

Tnvatatii musulmani au pareri diferite. Ibn al Mundhir (Allah s& aiba
mila de el) a spus: ,,Un grup de invatati considera ca nu exista vreo
limitd minima sau maxima pentru zilele menstruatiei.”

Am spus: , Aceastad parere este similara cu cea a lui Al-Darimi si este
parerea Seicului Islamului Ibn Taymiyah si este cea corectd, deoarece
este sustinuta de dovezi din Coran si Sunnah.”
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Prima dovada: Allah Preainaltul a spus:
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»Te intreaba despre menstruatie. Spune: «Acesta este un rau,
asadar stati departe de sotiile voastre in timpul menstruatiei. Si nu
va apropiati de ele pana cand nu vor fi pure. lar atunci cand se vor
fi purificat, atunci mergeti la ele asa cum v-a poruncit Allah...»”
(Coran, 2:222) Este clar ca Allah a facut drept motiv de abtinere de la
relatiile sexuale lipsa de puritate din perioada menstruatiei si nu
sfarsitul unei perioade anume de timp, o zi, o noapte, 3 zile sau 15
zile. Atunci cand menstruatia este prezenta, se respecta legile ei, iar
atunci cand femeia se purifica, legile ei nu se mai aplica. A doua
dovada: Ceea ce este confirmat de profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) in Sahih Muslim, atunci cand i-
a spus sotiei sale, Aisa, care se afla la menstruatie in ihram, in timpul
Umrei: ,Fa ceea ce fac toti pelerinii, dar nu face tauaf (inconjurarea
Kaabei) decat atunci cand te-ai purificat.” Ea a spus: ,,Am devenit
pura atunci cand a venit Ziua Sacrificiului.”

Intr-un alt hadis, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) i-a spus Aisei: ,, Asteapta pana cand devi pura, apoi mergi
la At-Tan'im (un loc in Mecca), insuseste-ti ihramul (si dupa ce ai
indeplinit Umrah) alatura-te noua.” Asadar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a facut clar motivul prevenirii
realizarii unor ritualuri din Umrah, si anume lipsa starii de puritate, si
nu o perioada specifica pentru durata menstruatiei.

A treia dovada: Perioadele estimative date de unii invatati nu se
regasesc in Coran si nici in Sunnah Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa), desi aceasta discutie este necesara si cere
clarificare. Daca aceste perioade estimative ar fi fost necesare pentru
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a fiintelese si folosite in adorarea lui Allah, atunci Allah si Mesagerul
Sdu (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) le-ar fi facut clare,
deoarece aceste legi au o importanta mare in ceea ce priveste Postul,
Rugaciunea, casatoria, mostenirea si alte aspecte. La fel cum Allah si
Mesagerul Sau (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) au
explicat numarul Rugaciunilor, timpul lor, ruku (plecaciunea) si sujud
(prosternarea). Zakat: tipurile sale de avere si proprietate, nisab
(minimul necesar detinut de un musulman la sfarsitul unui an,
conform calendarului islamic), Postul: timpul si durata si pelerinajul.
Pana si manierele prescrise pentru a manca, bea, dormi, intretine
relatii intime, intra si iesi din casa, modul satisfacerii nevoilor, pana si
numarul de pietre folosite in Istijmar (curatarea partilor intime cu un
numar impar de pietre, nu mai putin de trei), precum si alte aspecte
prin care Allah a completat religia islamica si cu care Si-a binecuvantat
credinciosii. Allah Preainaltul a spus:
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,---3i Noi ti-am trimis tie Cartea ca talcuire pentru toate lucrurile,
calauza, indurare si buna vestire pentru musulmani.” (Coran, 16:89)
Si Allah Preafnaltul a spus:
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»El [Coranul] nu este o poveste care sa fie nascocita, ci,
dimpotriva, este intarirea celor dinaintea lui si talcuirea tuturor
lucrurilor, calauza si indrumare pentru oamenii care cred.” (Coran,
12:111) Deoarece perioadele estimative nu se regdsesc in Coran sau
in Sunnah Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa),
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este clar faptul ca nu ne putem baza pe ele. Dimpotriva ar trebui sa
ne bazam pe absenta sau prezenta menstruatiei. Exista un beneficiu
foarte important ce poate fi dedus din discutia acestui subiect, si
anume ca legile islamice nu pot fi confirmate decat cu dovezi din
Coran sau Sunnah Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa), sau prin Ijmaa (consensul majoritatii Tnvatatilor
musulmani) sau prin Qiyass (deductie analogica). Seicul Islamului lbn
Taymiyyah a spus: ,,prin menstruatiei (haid), Allah si-a bazat multe
legi Tn Coran si Sunnah si nu ne-a dat un timp estimativ pentru ceea
ce este considerat perioada mai scurtd sau lunga. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), de asemenea, nu a specificat
timpul pentru care o femeie este considerata pura intre doua
menstruatii, desi comunitatea musulmana este afectata de acest
subiect si are nevoie sa stie. Din punct de vedere lingvistic, termenul
,haid” nu caracterizeaza un timp estimativ. Asadar, cel care
estimeaza un timp specific pentru menstruatie urmeaza o pozitie care
nu se afla Tn concordanta cu Sunnah si Coranul. A patra dovada:
Qiyass (analogie logica) -analogia corecta si clara consta in faptul ca
Allah a justificat menstruatia ca fiind un rdu, astfel ca atunci aceasta
este prezenta, nu exista nicio diferenta intre prima si a doua zi si nici
intre a treia si a patra zi. Si nu exista diferenta intre a cincea si a sasea
zi, nici intre a saptea si a opta zi. Menstruatia este menstruatie, iar
raul ramane rdau. Motivul este prezent in toate zilele. Atunci cum ar
putea fi acceptat sa se faca diferente intre zile, atata timp cat ele sunt
identice Tn ceea ce priveste existenta cauzei? Oare nu este aceasta
decizie Tmpotriva unei analogii logice (Qiyass) corecte? Nu este oare
analogia logica corecta aceea de a considera aplicarea legii in mod
egal In ambele zile deoarece motivul din spatele legii exista in mod
egal in ambele zile?

A cincea dovada: Dezacordul celor care specifica o perioada pentru
timpul menstruatiei indica lipsa dovezilor. S-a ajuns la aceste pareri
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prin ijtihaad si sunt supuse greselii. In momente de disputs,
chestiunile trebuie judecate dupa Coran si Sunnah.

Ar trebui sa fie evident faptul ca cea mai autentica parere este cea
care spune ca nu exista o limita pentru minimul sau maximul unei
menstruatii si, drept urmare, ceea ce o femeie vede din sangele sau
normal (altul decat cel produs de o rand sau ceva similar) sa il
considere a fi menstruatie, fara sa ia in considerare un timp estimativ
sau varsta sa, cu exceptia cazului in care fluxul de sange nu se opreste
sau se opreste pentru una sau doua zile pe luna, si care este
considerata a fi Istihadah (metroragie) despre care vom discuta mai
tarziu, cu voia lui Allah. Seicul Islamului Ilbn Taymiyyah a spus: ,,Ca
principiu, orice iese afara din uter este considerat a fi menstruatie,
pana cand existd o dovada care sa indice ca este vorba despre
Istihadah (metroragie).” El a mai spus: ,Orice sdnge emis este sange
menstrual, decat daca se stie ca este un sange produs de o rana sau
un vas de sange.” Aceasta parere este cea mai autentica si este cea
mai apropiata de intelegere si cea mai usoara de pus in practica si
meritd a fi acceptatd, pentru ca se afla in conformitate cu spiritului
Islamului, care este usurare. Allah Preafnaltul a spus:

,»El v-a ales pe voi si nu v-a impus in religie nicio greutate; ea este
religia parintelui vostru Avraam...” (Coran, 22:78) Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,Religia este usurare,
iar cel care fsi ingreuneaza singur in religie, nu va putea continua in
acel mod.” (Al-Bukhari)
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Este binecunoscut faptul ca era parte din caracterul Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ca atunci cand avea
de ales intre doua chestiuni, el sa o aleaga pe cea mai usoara, atata
timp cat nu era un pacat.

Menstruatia unei femei insarcinate:

Tn majoritatea cazurilor, atunci cand o femeie rdmane nsarcinata,
menstruatia ei se opreste. Imam Ahmad (Allah sa aiba mila de el) a
spus: ,,Femeile recunosc o sarcina atunci cand dispare menstruatia.”
Daca femeia insarcinata vede sange cu un timp scurt inainte de a
naste (doua sau trei zile) si are contractii, atunci se considera Nifass
(sangerea post-partum). Daca este vazut la scurt timp Tnainte de
nastere, dar nu este acompaniat de contractii, atunci este
menstruatie sau nu?

Exista o diferenta de opinii intre invatati. Opinia cea mai corecta
este ca acest tip de sange este menstruatie, pentru ca se aplica
principiul ,sangele unei femei este menstruatie atata timp cat nu
exista alt motiv de a fi considerat altceva. Nu exista nimic Tn Coran
sau Sunnah care sa indice ca o femeie Tnsarcinata nu poate avea
menstruatie.”

Aceasta este opinia Imamului Malik si As Safi’i, precum si opinia
Seicului Islamului Ibn Taymiyyah. (Al-Bayhaqi, relatat cu autoritatea
lui Ahmad).

Astfel, toate legile care reglementeaza menstruatia sunt aplicabile
menstruatiei unei femei insarcinate, cu exceptia a doua cazuri:

Primul caz: Divortul. Este interzis ca o femeie sa fie divortata daca
aceasta este obligata sa aibe o perioada de asteptare in timpul
menstruatiei pentru o femeie neinsarcinata si nu este interzis pentru
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o femeie insdrcinata. Deoarece divortul in timpul menstruatiei pentru
o femeie neinsarcinata este contrar legilor lui Allah:

\1
-

»,Daca [voi, musulmanilor,] divortati de femei, atunci despartiti-
va de ele dupa timpul de asteptare prescris pentru ele...” (Coran,
65:1) Tn ceea ce priveste divortul unei femei insircinate in timpul
menstruatiei, aceasta nu contrazice legea. Deoarece ,idda” perioada
de asteptare a unei femei insarcinate este sarcina, indiferent daca ea
are sau nu menstruatie. Asadar unui barbat nu ii este interzis sa
divorteze de sotia Tnsarcinata dupa un act sexual. Al doilea caz:
menstruatia unei femei Tnsarcinate nu se termina, spre deosebire de
menstruatia celor neinsarcinate: Deoarece perioada de asteptare a
unei femei Tnsarcinate se termina cu nasterea, indiferent daca are
menstruatie sau nu. Allah Preatnaltul a spus:

L3 N
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»lar termenul pentru cele care sunt insarcinate este pana ce ele
nasc” (Coran, 65:4)

Capitolul 3: Schimbari in starea
menstruatiei

Tipuri de schimbari in starea menstruatiei:

Primul tip: cresterea sau descresterea, de exemplu o menstruatie
care dureaza de obicei sase zile, dar continua pentru inca o zi sau o
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menstruatie care dureaza sapte zile, dar se termind cu o zi mai
devreme.

Al doilea tip: o menstruatie venita mai repede sau mai tarziu, de
exemplu o femeie are in mod obisnuit menstruatia la sfarsitul lunii,
dar i vine la inceputul lunii sau invers.

Tnv&tatii au opinii diferite cu privire la cele doud tipuri, iar cea mai
corecta opinie este ca atunci cand femeia observa sadngerarea, ea este
la menstruatie si atunci cand aceasta se opreste, ea devine pura,
indiferent daca a existat o crestere sau o descrestere, sau daca
perioada menstruala Tncepe mai repede sau mai tarziu. Se aplica
astfel legile menstruatiei, asa cum au fost detaliate mai sus, care se
bazeaza pe existenta menstruatiei. Aceasta este opinia Imamului
Safi’i si opinia Seicului Islamului Ibn Taymiyyah, opinie intarita si
sprijinita de lbn Qudama in Al-Mughni. Acesta a spus: ,Daca ar fi
existat alte considerente in aceasta problema, Profetul (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) le-ar fi explicat comunitatii
(ummah) sale.” Nu este permisa amanarea rostirii afirmatiei peste
timpul sdu prescris, iar sotii si celelalte femei trebuie sa faca acest
lucru cunoscut in orice moment, pentru a nu neglija cuvintele sale. Si
ce ne-a venit de la el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa)
din Sunnah a mentionat acest obicei si nu |-a particularizat, decat in
cazul metroragiei (istihadah). Cel de-al treilea tip: o scurgere galbuie
ce seamana cu puroiul, sau tulbure, de la galbui la negru. Daca
aceasta scurgere are loc Tn timpul perioadei de menstruatie sau
imediat dupa ea, sau inainte de starea de puritate (tahara), atunci se
considera ca aceasta este menstruatie si se aplica legile menstruatiei.
Conform relatarii lui Umm Attia (Allah sa fie multumit de ea): ,,Nu am
considerat niciodata scurgerea galbuie dupa purificare ca fiind ceva
important (precum menstruatia).” Relatat de Abu Dawud. Acelasi
hadis a fost relatat si de Al-Bukhari fara cuvintele ,,dupa purificare”,
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dar el a insemnat acest hadis in Capitolul intitulat ,Scurgerea galbuie
din timpul zilelor intre menstruatii.” Explicand acest hadis, gasim in
Fath Al-Bari urmatoarea consemnare: ,Aceasta se refera la ceea ce a
spus Aisa: «Pana cand vezi scurgerea alba»”. Si hadisul lui Umm Attia
mentionat in capitol, ca acesta - adica: hadisul Aisei - trebuie nteles
ca si cum ea observa prezenta surgerii galbui si maronii Tn timpul
zilelor menstruatiei, precum si n alte zile, conform celor spuse de
Umm Attia. lar hadisul Aisei la care se face referire este cel comentat
de al-Bukhari Tnainte de acest capitol, si anume ca unele femei fi
trimiteau Aisei absorbante (sau ceea ce era folosit atunci pe post de
absorbant) din bumbac cu urme de scurgere galbuie pentru a afla
daca menstruatia lor s-a terminat sau nu. Aisa le spunea ,Nu va
grabiti pana cand nu vedeti scurgerea alba.” Scurgerea alba este
precum un lichid alb, eliminat de uter atunci cand se opreste
menstruatia.

Cel de-al patrulea tip: menstruatie intermitentad, si anume atunci
cand femeia observa prezenta scurgerii sangelui intr-o zi, iar in ziua
urmatoare aceasta se opreste, si asa mai departe. Exista doua cazuri
asociate acestui tip:

Primul caz: Femeia are in mod obisnuit o menstruatie
intermitentd. Tn acest caz sangele este considerat metroragie
(istihada) si se aplica regulile sale.

Al doilea caz: Menstruatia intermitenta are loc uneori, dar alteori
existd o perioadd de puritate. Tnvatatii (Allah s3 aibd mil3 de ei), au
pareri diferite Tn ceea ce priveste aceastad perioada de puritate. Este
aceasta o perioada de puritate, iar legile menstruatiei nu se aplica sau
face parte din menstruatie?



Sangele natural al femeilor

Parerea scolii de gandire Safi’i este cea mai corectd, spunand ca
aceasta perioada face parte din menstruatie si atunci se aplica
regulile menstruatiei. Aceasta este si parerea lui Seicului Islamului Ibn
Taymiyyah si a scolii de gandire Abu Hanifa. Si aceasta pentruca nu a
fost luata Tn considerare aparitia scurgerii albe (sau aparitia perioadei
n care scurgerea de sange lipseste), pentru ca daca aceasta ar fi fost
considerata perioada de puritate, ceea ce ar fi fost inainte de aceasta
ar fi fost consideratd menstruatie, iar ceea ce ar fi dupa aceasta ar fi
o altd menstruatie. Tnsd nimeni nu a mentionat acest aspect, pentru
ca altfel, luand Tn considerare menstruatia (astfel calculata sau
apreciatd), iddah s-ar fi terminat in 5 zile. lar daca acest rastimp ar fi
fost considerat puritate, atunci femeia s-ar afla in dificultate, ea fiind
astfel nevoita sa se imbaieze (ghusl) o data la doua zile. Slava lui Allah!

Parerea Scolii Hanbali este ca sangele este menstruatie, iar
perioada in care sangerarea nu este prezenta reprezinta perioada de
puritate, cu exceptia cazului in care perioada de menstruatie
combinata cu cea de puritate depaseste cea mai lunga perioada de
menstruatie. Astfel ca sangerarea care depaseste aceasta perioada
este considerata metroragie (istihadah).

Autorul cartii ,,Al-Mughni” (o carte extraordinara de figh hanbali)
a spus: ,Intreruperea sangerdrii nu este consideratd puritate atunci
cand aceasta se opreste pentru mai putin de o zi, decat daca exista o
dovada clard. De exemplu, sangerarea se opreste la sfarsitul
menstruatiei sau se poate vedea scurgerea alba." Allah Preainaltul
spune:
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»---Si NU v-a impus in religie nicio greutate.” (Coran, 22:78) El a
spus: ,Pe baza acestui fapt, intreruperea sangerarii nu inseamna
inceperea perioadei de puritate atunci cand aceasta interupere
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dureaza mai putin de o zi, decat dacad femeia observa o dovada a
acesteia, cum ar fi daca intreruperea are loc la sfarsitul perioadei
menstruale sau scurgerea alba isi face prezenta."

Parerea exprimata n al-Mughni este una de mijloc intre cele doua
pareri. Si Allah stie cel mai bine ce este corect.

Cel de-al cincilea tip: uscaciune in sange. Femeia observa o
scurgere precum simpla umezeala. Daca aceasta are loc n perioada
menstruatiei sau Thainte de menstruatie, atunci este considerata a fi
menstruatie, iar daca are loc dupa puritate (tahara), atunci nu este
considerata menstruatie. Pentru ca regula este ca aceasta trebuie
acompaniata de o scurgere galbuie sau maronie. Aceasta este
reglementarea ce o guverneaza.

Capitolul 4: Legile menstruatiei
(haid)

Exista mai mult de 20 de reglementari cu privire la menstruatie,
insa vom mentiona doar cele mai importante dintre ele:

1: Menstruatia si Rugdciunea. i este interzis femeii aflate in
perioada menstruala sa efectueze Rugaciunile, atat cele obligatorii,
cat si cele voluntare. Astfel, ea nu este obligata sa se roage, afara de
situatia Tn care exista posibilitatea efectudrii unei unitati de
Rugaciune (Raka') complete in timpul prescris Rugaciunii, ce a inceput
fie in perioada imediat premergatoare inceperii ciclului menstrual,
sau dupa incetarea sangerarii.
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De exemplu: Ciclul menstrual al unei femei incepe dupa apusul
soarelui, dar ea a fost in stare de puritate suficient timp pentru a
implini o unitate de Rugaciune (Raka') completa din Rugaciunea
Maghreb. Dupa ce menstruatia sa a incetat si ea devine pura, trebuie
sa recupereze rugaciunea Maghreb.

Cel de-al doilea exemplu: O femeie a carei menstruatii s-a oprit
Tnainte de rasaritul soarelui si in timp suficient pentru a face o unitate
de Rugaciune (Raka') din rugaciunea Fajr. Ea trebuie sa recupereze
rugaciunea Fajr dupa imbaierea rituala (ghusl).

in ambele exemple, dacd timpul nu este suficient pentru ca ea s
implineasca o unitate de Rugaciune (Raka') completa, cum ar fi in
primul exemplu, daca sangerarea ei ar incepe doar cu o clipa dupa
apus, sau daca, in al doilea caz, sdngerarea s-ar opri cu numai o clipa
Tnainte de rasaritul soarelui atunci ea nu este obligata sa recupereze
Rugaciunea, asa cum Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a spus: ,,Cel care ar putea efectua o unitate de Rugaciune
(Raka') (in timpul sau), atunci trebuie sa recupereze Rugaciunea.”
Hadis convenit Sensul sau este ca cel care nu poate Tndeplini o unitate
de Rugaciune (Raka') completa in timpul Rugaciunii, atunci este ca si
cum n-a prins Rugdciunea si nu trebuie sa o recupereze.

Daca o femeie ar putea efectua o unitate de rugaciune (Raka') din
Rugaciunea Asr in timpul sau, este atunci obligatoriu ca ea sa faca
Rugaciunile Dhuhr si 'Asr? Sau daca o femeie ar putea realiza o
unitate de Rugaciune (Raka') din Rugaciunea Isa' in timpul sau, atunci
este obligatoriu pentru ea sa indeplineasca Rugdciunile Maghreb si
Isa'?

Exista o diferenta de opinii intre Tnvatati, dar opinia cea mai
corectd este cd ea ar trebui sa realizeze doar ce poate dintr-o anumita
Rugaciune, de exemplu doar rugdciunea 'Asr sau lIsa'. Deoarece
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,,Cel
care ar putea indeplini o unitate de Rugaciune (Raka') din
Rugaciunea 'Asr inainte de apus, sa recupereze Rugaciunea 'Asr.”
Hadis convenit. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) nu a spus: ,el trebuie sa recupereze atat Rugaciunea Dhuhr, cat si
'Asr”. El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu a spus ca
este obligatoriu ca Rugaciunea Dhuhr sa fie recuperata. Aceasta este
opinia lui Abu Hanifa si Malik, relatat in Sarh al-Muhadhab. 1i este
permis unei femei aflate la menstruatie sa spund Takbir (Allahu
Akbar), Tasbih (SubhanAllah) si Tahmid (Alhamdulillah), Bismillah (in
numele lui Allah) Thainte de a Tncepe o actiune (de exemplu Tnainte
de a manca, a bea). Ti este permis sa citeasca hadisuri, s3 participe la
lectii islamice, sa faca rugi(Dua), sa asculte recitarea Coranului. Este
dovedit Tn doua hadisuri sahih, dar si in altele, ca ,,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) obisnuia sa stea sprijinit in
poala sotiei sale, Aisa si recita Coranul in timp ce aceasta era la
menstruatie”. De asemenea este dovedit in doua hadisuri sahih ca
Umm Attia (Allah sa fie multumit de ea), I-a auzit pe Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) spunand: , Fecioarele si cele
ajunse la pubertate si femeile aflate la menstruatie sa iasa din
casele lor - este vorba despre vremea Rugaciunii de Sarbatoare, de
Eid al Fitr si Eid al Adha - si sa ia parte fiind astfel martore la rugile si
faptele bune al musulmanilor, iar femeile aflate la menstruatie sa
stea departe de locul de Rugiciune.” Ti este permis unei femei aflate
la menstruatie sa recite Coranul in gand, doar uitandu-se asupra
versetelor sale, fara a rosti cuvintele cu voce tare (a le articula). Al-
Nawawi a spus in Sarh Al Muhaddhab: , Este permis, fara sa existe
diferente de opinie.” Tn ceea ce priveste citirea Coranului in perioada
menstruatiei, rostindu-l cu voce tare, articuland cuvintele,
majoritatea invatatilor sunt de acord ca acest lucru este interzis. Al-
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Bukhari, Ibn Jarir At-Tabari si Ibn Al-Mundhir au spus: este permis. A
fost relatat cu autoritatea lui Malik si al-Safi’i in vecha relatare si narat
de la ei in Fath al-Bari. Al-Bukhari a comentat cu privire la Ibrahim an-
Nakha’i: Nu este nimic gresit in a citi versetul. Seicul Islamului Ibn
Taymiyyah a spus: ,,Nu existd nicio Sunnah care sa o impiedice pe
femeie sa recite Coranul deoarece hadisul: «O femeie aflata Ila
menstruatie sau o persoana aflata n stare de impuritate nu ar trebui
sa recite nimic din Coran» este un hadis slab, conform consensului
invatatilor in hadisuri. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) le-ar fi spus sotiilor sale acest lucru, iar acestea le-ar fi
invatat pe celelalte femei din comunitate. Deoarece nimeni nu a
relatat nicio interzicere facuta de Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) cu privire la acest subiect, atunci acest lucru nu
poate fi considerat interzis, mai ales ca se cunoaste faptul ca el (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu l-a interzis, desi femeile
din jurul sau nu erau ocolite de perioada menstruala.”

Ceea ce trebuie spus, stiind despre diferenta de opinie a
Tnvatatilor, este faptul ca este mai bine pentru o femeie aflata la
menstruatie sa nu recite Coranul verbal, decat atunci cand exista o
nevoie pentru aceasta, de exemplu daca ea este profesoara de Coran
si le invata pe alte femei sau daca se pregateste pentru un examen,
pentru a fi testata in recitarea Coranului.

2. Menstruatia si Postul: i este interzis unei femei aflate la
menstruatie s3 tind orice tip de Post, obligatoriu sau optional. Tns3,
este obligatoriu pentru ea sa recupereze zilele de Post obligatorii
pierdute, asa cum a spus Aisa (Allah sa fie multumit de ea): , Treceam
prin aceasta (menstruatie) si ni s-a poruncit sa recuperam zilele de
Post pierdute, dar nu si Rugaciunile pierdute.” Hadis convenit
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Daca o femeie isi incepe menstruatia in timpul postului, Postul sau
nu este valid, chiar daca aceasta apare chiar inainte de apusul
soarelui, iar ea trebuie sa recupereze acea zi.

Dar daca ea simte fnainte de apus ca urmeaza sa i vina
menstruatia, dar aceasta nu apare decat dupa apus, atunci Postul sau
este complet si valid. Aceasta este opinia cea mai corecta, deoarece
nu exista nicio lege cu privire la sangele din interiorul corpului femeii.
De asemenea, atunci cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa), a fost intrebat daca este obligatoriu pentru o femeie
sa faca ablutiunea generala (ghusl) atunci cand aceasta are un vis
umed, el a raspuns: ,Da, daca ea a vazut o scurgere.” Asadar el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a facut drept conditie
vederea propriu zisa a scurgerii si nu transferul acesteia din interior
n exterior. Tn acelasi mod se aplica si regula cu privire la menstruatie,
atunci cand se vede sangele eliminat.

Daca femeia se afla la menstruatie si vine rasaritul Soarelui, Postul
ei din acea zi nu este valid, chiar daca aceasta devine pura la foarte
scurt timp dupa rasarit.

Daca aceasta devine pura nainte de rasarit si tine Post, atunci
Postul sau este valid, chiar daca nu efectueaza ablutiunea majora
(ghusl) decat dupa intrarea timpului Rugaciunii Fajr. Acest lucru este
similar cazului unei persoane aflate in starea de impuritate majora
(janabah), care intentioneaza sa tina Post, dar nu face ghusl decat
dupa Fajr, iar Postul sau este valid. Acest lucru este Tn concordanta cu
hadisul Aisei (Allah s aibd mil3 de ea) care a spus: ,,In luna Ramadan
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) se trezea
dimineata in stare de impuritate majora (ca urmare a contactului
sexual cu sotiile sale) si tinea post.” Convenit
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3. Menstruatia si inconjurarea Kaabei (Tauaf): Ti este interzis unei
femei aflate la menstruatie sa efectueze inconjurarea Kaabei,
obligatorie sau voluntara, iar daca o face, aceasta nu este valida.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus Aisei
atunci cand aceasta se afla la menstruatie in timpul pelerinajului: ,Fa
ceea ce trebuie sa faca un pelerin, dar nu inconjura Kaabah (tauaf)
pana cand nu te-ai purificat.” Restul actiunilor, precum mersul intre
As-Safa si Al-Marwah, statul pe Muntele Arafat, petrecerea noptii la
Muzdalifah si Mina, aruncatul pietricelelor si a altor ritualuri din
cadrul Pelerinajului Mare (Hajj) si cel Mic (Umrah) sunt permise.
Astfel cd, daca o femeie inconjoara Kaabah (Tauaf) in stare de
puritate si ciclul sau menstrual incepe imediat dupa ce termina acest
lucru sau in timpul de Sa'i, atunci ea nu mai are aceasta obligatie.

4, Tauaful de ramas bun: Daca o femeie indeplineste ritualurile de
Hajj si Umrah, iar apoi ii vine menstruatia inainte ca ea sa plece catre
tara sau orasul ei, iar menstruatia ei continua pana cand aceasta
pleaca, atunci ea pleaca fara a indeplini tauaful de ramas bun.
Aceasta este in conformitate cu hadisul lui Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el) care a spus: ,Oamenilor li s-a poruncit sa
indeplineasca Tauaf al Wida' (ramas bun) drept ultimul lucru inainte
de a pleca din Mecca, cu exceptia femeilor aflate la menstruatie.”
[Convenit] Nu este recomandat ca o femeie aflata la menstruatie sa
faca rugi(duaa) la usa Moscheii al Haram, deoarece acest lucru nu ne
este relatat de la profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa), iar actele de adorare sunt bazate pe ceea ce a
fost relatat. Dimpotriva, ceea ce ne-a fost relatat de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ilustreaza contrarul. In ceea ce
o priveste pe Safiya (Allah sa fie multumit de ea), atunci cand i-a venit
menstruatia dupa Tauaf al Ifadah (Tauaful obligatoriu), Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus:
,Indepirteazi-te, atunci.” Convenit Nu i-a spus sd se duci la usa
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moscheii, chiar dacd ea ar fi avut un motiv legitim. Tn ceea ce priveste
tauaf pentru Hajj sau Umrah, ea trebuie sa-l faca atunci cand se
purifica.

5. Menstruatia si statul Tn moschee: 1i este interzis unei femei
aflate la menstruatie sa stea In moschee (chiar si in locul de
Rugaciune pentru Eid). Conform hadisului lui Umm Attia (Allah sa fie
multumit de ea) care I-a auzit pe Profet (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) spunand: ,Fecioarele si cele ajunse la pubertate
si femeile aflate la menstruatie sa iasa din casele lor - este vorba
despre vremea rugaciunii de Sarbatoare, de Eid al Fitr si Eid al Adha -
si sa ia parte si sa fie martore la rugile si faptele bune al
musulmanilor, iar femeile aflate la menstruatie sa stea departe de
locul de Rugaciune." Convenit

6. Menstruatia si contactul sexual: li este interzis unei femei aflate
la menstruatie sa aibe contact sexual. Allah Preainaltul spune: ,Te

intreaba despre menstruatie.
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»Spune: Acesta este un rau, asadar stati departe de sotiile
voastre in timpul menstruatiei. Si nu va apropiati de ele pana cand
nu vor fi pure...” (Coran, 2:222) ,despre menstruatie” se refera la
perioada menstruatiei, iar ,,stati departe de sotiile voastre” se refera
la locul interzis unui contact sexual, vaginul. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,Faceti orice, cu
exceptia contactului sexual.” Relatat de Muslim si toti musulmanii
sunt de acord ca este interzis contactul sexual in vagin cu o femeie
aflata la menstruatie. Nu este permis pentru cineva care crede in
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Allah siin Ziua Judecatii sa se angajeze intr-un astfel de act interzis de
Cartea lui Allah, Coranul si de Sunnah mesagerului Sau, Mohammed
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) si de consensul
musulmanilor. Imam Safi’i a spus in al-Majmoo’, Sarh al - Muhaddhab
, p- 374, c2 : ,Cel care face un astfel de act, a facut un pacat mare.”
Alti invatati au spus: ,,Cel care considera ca este permis contactul
sexual in vagin cu o femeie aflata la menstruatie, ar trebui considerat
ca fiind necredincios (kafir).” Al-Nawawi. Pentru a inlatura dorinta
sexuala, sunt permise sarutarile, imbratisarile si atingerea cu penisul
n alte locuri decét partile intime. Este important totusi ca sotul sa nu
se apropie de zona dintre genunchi si buric fard a pune un
acoperamant (o bariera) asa cum Aisa (Allah sa fie multumit de ea) a
spus: ,,Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) imi
spunea sa pun pe mine un lzar (un fel de imbracaminte purtata mai
jos de talie) si apoi ma dezmierda in timp ce eu eram la
menstruatie.” (Convenit)

7. Menstruatia si divortul: Este interzis ca un barbat sa divorteze
de sotia sa daca aceasta se afla la menstruatie. Allah Preainaltul a
spus:
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»0, Profetule! Daca [voi, musulmanilor] divortati de femei,
atunci despartiti-va de ele dupa timpul de asteptare prescris pentru
ele...” (Coran, 65:1) Tnsemnand ci la momentul divortului, sotia
trebuie sa se afle in conditii ce ii pot determina perioada de asteptare
(idda). Ea este fie pura (dupa menstruatie sau nainte de un contact
sexual), fie Tnsarcinatd. Daca ea este divortata in timp ce se afla la
menstruatie, menstruatia ei nu ar fi considerata ca facand parte din
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perioada de asteptare (idda) si astfel ea ar pierde determinarea
corecta a perioadei de asteptare (idda). lar daca e divortata in stare
de puritate dupa un contact sexual, atunci ea nu poate fi sigura de
perioada ei de asteptare (idda ei) daca este sau nu Tnsarcinata. Astfel,
din cauza lipsei de certitudine cu privire la tipul perioadei de
asteptare (idda), este interzis ca un barbat sa isi divorteze sotia pana
cand conditia sa, (pura sau insarcinatd) devine clara. Conform
versetului anterior, este interzis ca o femeie aflata la menstruatie sa
fie divortata. Este confirmat ca ,,lbn Omar (Allah sa fie multumit de
el) si-a divortat sotia atunci cand aceasta se afla la menstruatie. Omar
i-a spus Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), iar
el s-a maniat pe el si a spus: «Sa se duca napoi la ea pana cand
aceasta devine pura, are menstruatie si iar devine pura. Abia atunci
el poate divorta de ea fara sa o atinga, daca acesta doreste. Aceasta
este perioada de asteptare (idda) in care Allah a poruncit ca femeile
sa fie divortate.»” Asadar, daca un barbat isi divorteaza sotia in timp
ce aceasta se afla la menstruatie, el este un pacatos si trebuie sa se
caiasca la Allah Preainaltul si safsi corecteze decizia deoarece divortul
nu s-a produs conform poruncilor lui Allah Preainaltul si a
Mesagerului Sau (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa). El
poate sa nu divorteze de ea sau sa divorteze Thainte de a avea contact
sexual cu ea. Exista trei situatii care permit divortul in timpul
menstruatiei: Prima: Divortul a avut loc Tnainte ca cei doi soti sa aiba
vreun contact sexual sau sa fie singuri. Deoarece nu exista o perioada
de asteptare (idda), divortul ei nu poate fi disputat de urmatorul
verset. Pentru ca Allah Preainaltul a spus:
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»divortati de femei, atunci despartiti-va de ele dupa timpul de
asteptare prescris pentru ele...” (Coran, 65:1)

A doua: Daca menstruatia are loc in timpul sarcinii, iar motivul
pentru aceasta a fost explicat anterior (perioada ei de asteptare - idda
- este legata de sarcina si nu de menstruatie).

A treia: Daca divortul a fost facut in schimbul a ceva (al-Khul').
Atunci nu este niciun pacat pentru barbat sa divorteze de sotia sa in
timpul menstruatiei.

Daca, de exemplu, exista certuri continue intre soti, atunci sotul
poate accepta ceva in schimbul divortului sotiei sale. lar acest lucru
este permis chiar daca ea se afla la menstruatie. Conform hadisului
lui Ibn Abbas (Allah sa fie multumit de el) in care sotia lui Thabit bin
Qais bin Shammas s-a dus la Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa) si a spus: ,,0 Mesager al lui Allah! Nu il Tnvinovatesc cu
nimic pe Thabit, nici in caracterul sau, nici in religia sa, dar ca si
musulmana nu Tmi place sa ma comport intr-o maniera neislamica
(daca continui sa raman cu el).” Atunci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,li vei da inapoi gradina
pe care ai primit-o (drept mahr)?” Ea a spus: ,Da.” Atunci Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus lui Thabit: ,,0
Tabhit, primeste gradina inapoi si divorteaza de ea.” [Bukhari].
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu a intrebat
dacd ea se afla sau nu la menstruatie. n aceste circumstante, de
nevoie reald, sotia poate cere divortul indiferent daca se afla sau nu
la menstruatie. Scrie Tn Al-Mughni, justificand permisiunea divortului
khul” in timpul menstruatiei, pg.52, c.7: ,Divortul in timpul
menstruatiei i-ar putea face rau femeii din cauza perioadei sale
prelungite de asteptare (idda). Pe de alta parte, dauna rezultata ca
urmare a vreunui tratament rau este mult mai mare decat raul adus
de prelungirea perioadei de asteptare (idda) si astfel este mai urgent
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a-l inlatura printr-un divort. Din acest motiv, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu a intrebat daca femeia se
afla sau nu la menstruatie.”

in ceea ce priveste realizarea unui contract de cdsitorie cu o
femeie aflata la menstruatie, acest lucru este permis deoarece nu
exista nicio dovada care s3 indice contrariul. Tnsd sotul este sfituit s3
nu stea singur cu ea pana cand aceasta nu se purifica dupa
menstruatie, daca stie ca nu isi poate stapani dorintele sexuale.

8: Menstruatia si perioada de astepare (idda): daca sotul
divorteaza de sotia sa dupa primul contact sexual sau dupa ce cuplul
a petrecut un rastimp impreuna singuri, atunci ea trebuie sa astepte
o perioada de trei menstruatii complete, daca ea este o femeie care
menstrueaza si nu este Tnsarcinata. Allah Preatnaltul a spus:
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,Femeile divortate trebuie sa astepte trei menstruatii...” (Coran,
2:228) Tnsemnand trei cicluri menstruale. Dacd ea este fnsircinats,
atunci perioada ei de asteptare este intreaga sarcing, fie ca este o
perioada scurtd sau lungad, pentru ca Allah Preainaltul a spus:
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»--.lar termenul pentru cele care sunt insarcinate este pana ce ele
nasc...” (Coran, 65:4). lar daca femeia nu are menstruatie, de
exemplu o fata a carei menstruatie nu a inceput Tnca sau o femeie
care este la menopoauza sau a trecut printr-o operatie de
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histerectomie, fiindu-i Tnlaturat uterul si ovarele, atunci perioada de
asteptare Tn aceste cazuri este de 3 luni. Pentru ca Allah Preainaltul
spune:
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,Si daca aveti indoieli in privinta perioadei de asteptare pentru
femeile care nu mai au menstruatie, aceasta este pentru ele de trei
luni si asemenea pentru cele ce nu au inca menstruatie...” (Coran,
65:4). lar daca este o femeie care are menstruatie, dar menstruatia
ei s-a oprit din motive precum o boala sau alaptare, atunci ea va
ramane in perioada de asteptare, chiar daca aceasta se va prelungi,
pana cand va avea din nou menstruatie. Daca motivul a ncetat, cu
alte cuvinte ea si-a revenit din boala sau a terminat alaptarea, dar ea
inca nu si-a refnceput menstruatia, atunci perioada ei de asteptare
este un an incepand cu momentul in care motivul a Tncetat. Aceasta
este opinia cea corecta ce se potriveste legilor islamice. Cazul acestei
femei este similar cu femeile care, dintr-un motiv necunoscut, nu mai
au menstruatie. Perioada ei de asteptare este un an: 9 luni in caz de
o posibild sarcina si 3 luni pentru perioada de asteptare originala. Dar
daca divortul a avut loc dupa stabilirea contractului de casatorie, dar
fnainte ca cei doi sa fie singuri sau sa aiba un contact sexual, atunci
nu mai exista perioada de asteptare. Pentru ca Allah Preainaltul
spune:
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,»0, voi cei care credeti! Daca va casatoriti cu dreptcredincioase
si apoi divortati de ele, inainte sa le fi atins, voi nu le puteti impune
o perioada de asteptare....” (Coran, 33:49)
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9: Hotararea de nevinovatie a uterului, adica lipsa sarcinii, iar acest
lucru este necesar de stabilit ori de cate ori este nevoie sa se
pronunte nevinovatia uterului si anume in urmatoarele situatii:

Inclusiv: daca o persoana inrudita cu o femeie casatorita moare,
iar el are o mostenire, iar o posibila sarcina poate afecta distribuirea
mostenirii. Sotul ei nu ar trebui sa aiba contact sexual cu ea pana cand
aceasta fie are menstruatie, indicand ca uterul ei nu are o sarcina si
astfel nu se aplica nicio mostenire, fie sarcina ei la momentul mortii
persoanei ce urmeaza a fi mostenita este dovedita in mod clar, iar in
acest caz distribuirea mostenirii va tine cont de nou nascut.

10. Obligatia de a face Ghusl: o femeie trebuie sa faca o baie
generala (ghusl) pentru a-si purifica intregul corp la sfarsitul perioadei
menstruale. Acest lucru este in concordanta cu ceea ce i-a spus
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) Fatimei bint
Abi Hubais: ,Nu mai efectua Rugdaciunea atunci cand fti vine
menstruatia, iar cand ti se termina, fa baia rituala, apoi indeplineste
Rugaciunea.” (Bukhari). Minimul necesar atunci cand se face ghusl
este spalarea intregului corp, inclusiv scalpul. Cea mai buna metoda
de a face ghusl este cea descrisa de Profet (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) Tn hadisul urmator: S-a relatat de la profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ca Asma
bint Sikl a intrebat despre baia rituala (ghusl) de dupa oprirea
menstruatiei. lar el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a
spus: ,,Folositi apa cu frunze de lotus si sa va curatati bine, apoi sa
turnati apa peste cap si sa frecati parul cu degetele pana cand
aceasta ajunge la radacinile parului. Apoi luati o bucata de panza cu
mosc si sa va curatati cu ea.” Asma a spus: ,,Cum ne curatam cu ea?”
El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,,Slava lui
Allah! Ar trebui sa va curatati cu ea!” Atunci Aisa i-a spus femeii: ,,De
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urmele de sange.” (Muslim). Nu este necesar ca femeia sa fsi
despleteasca parul, decat daca este impletit foarte strans, iar apa nu
ar putea ajunge la radacinile firului de par. Umm Salamah (Allah sa fie
multumit de ea) |-a intrebat pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa): ,,Eu am parul impletit. Trebuie oare sa 1l desfac
pentru a face baie generald in urma contactului sexual (in alta
relatare Tn urma menstruatiei)?" El (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa) a spus: ,,Este suficient sa iti torni cu pumnul apa de 3
ori pe cap si vei fi purificata.”

Daca femeia devine pura in timpul perioadei de Rugaciune, ea
trebuie sa se grabeasca si sa faca ghusl pentru a putea efectua
Rugaciunea la timp. Daca se afla in calatorie, iar apa nu este
disponibila sau i-ar putea aduce vreun rau daca ar folosi-o (din cauza
unei rani sau boli etc), atunci ea poate face Tayammum (ablutiune
uscatd) pana cand aceste cauze dispar, situatie in care trebuie sa faca
o baie generala (ghusl).

Unele femei termind menstruatia in timpul unei Rugaciunii, dar
amana sa faca baia generala (ghusl) si nu se purifica in timp pentru
Rugaciune, spunand ca nu au posibilitatea de a implini baia rituala pe
indelete. Dar acest lucru nu reprezinta niciun pretext, si nici o scuza
valida. Pentru ca ea ar putea sa indeplineasca cerintele minime ale
baii generale (ghusl) si sa efectueze Rugaciunea la timp, iar atunci
cand are mai mult timp sa faca o baie completa.

*

Capitolul 5: Legile metroragiei
(istihadah)
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Metroragia (Istihaadah) reprezintad sangerarea vaginala care poate
fi continua sau care se poate opri pentru o perioada scurta de timp,
cum ar fi o zi sau doua pe luna.

1. Sangerarea care nu se opreste niciodata. Dovezile pentru
aceasta situatie se gasescin ceea ce a fost dovedit in Sahih Al-Bukhari
sub autoritatea Aisei (Allah sa fie multumit de ea) care a relatat ca:
Fatima bint Abi Hubais i-a spus Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa): ,,0 Mesager al lui Allah, eu nu ma curatesc (adica
sangerea mea nu se opreste)”, iar intr-o alta relatare: ,Am sangerare
continua (intre menstruatii) si nu devin pura.” lar dovada pentru cel
de-al doilea caz, in care sangerarea nu se opreste decat pentru putin
timp, este hadisul lui Hamna bint Jahs, care s-a dus la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) si i-a spus: ,,0, Mesager al lui
Allah, eu menstruez mult, sangerarea este abudenta.” (Hadisul a
fost relatat de Ahmad, Abu Dawud si Al-Tirmidhi, transmis cu
autoritatea Imamului Ahmad si autentificat de Al-Bukhari.)

Cazuri ale metroragiei (istihaadah):
Metroragia (istihaadah) are trei cazuri:

Primul caz: Femeia avea o menstruatie regulata inainte de
metroragie (istihaadah). n acest caz femeia se raporteazé la perioada
de menstruatie cunoscuta si aplica toate regulile cu privire la
Rugdciune, Post etc. Sangerarea in alte zile decat zilele de
menstruatie sunt considerate a fi metroragie (istihaadah).

De exemplu, o femeie care are menstruatia timp de 6 zile Ia
inceputul fiecarei luni. Apoi incepe sa aiba o sangerare prelungita.
Pentru aceasta femeie, perioada ei de menstruatie este primele 6 zile
ale lunii, iar ceea ce urmeaza dupa aceasta perioada se considera a fi
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metroragie (istihaadah). Acest lucru este in conformitate cu hadisul
Aisei, care a relatat ca: ,Fatima bint Abi Hubais i-a spus Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa): Am o sangerare
continua (intre menstruatii) si nu devin pura. Sa nu mai indeplinesc
Rugaciunea? El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a
spus: Aceasta sangerare este de la un vas de sange. Nu efectua
Rugaciunea in zilele in care aveai menstruatia in mod obisnuit si
apoi fa o baie generala (ghusl) si Roaga-te." (Al-Bukhari) lar Tn Sahih
Muslim: Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a
spus lui Umm Habibah bint Jahs, care avea o sangerare continua:
»Opreste-te de la Rugaciune in timpul perioadei de menstruatie,
apoi fa baia generala (ghusl) si Roaga-te.” Astfel ca, o femeie care a
avut o menstruatie regulata timp de cateva zile, ar trebui sa urmeze
regulile cu privire la menstruatie pentru acele zile, apoi sa faca o baie
generala (ghusl) si sa se Roage.

Al doilea caz: femeia nu fsi cunostea perioada de menstruatie
Tnainte de a avea metroragie (istihaadah), cu alte cuvinte ea a avut
metroragie incd de cand a Tnceput s3 aibd menstruatie. Tn acest caz
ea trebuie sa recurga la diferentiere, menstruatia ei este ceea ce se
distinge prin culoarea mai inchisa a sangelui, consistenta mai
vascoasa sau miros caracteristic, pentru care regulile menstruatiei
sunt dovedite; si orice alta sangerare este istihaadah, pentru care
sunt dovedite regulile istihaadah.

De exemplu: O femeie are o sangerare continuua, dar observa ca
in primele 10 zile sangele are o culoare inchisa, dar in restul zilelor
are o culoare rosu-aprins. Sau sangele eliminat este mai gros in
primele 10 zile, iar in restul zilelor este mai subtire. Sau in primele 10
zile are un miros caracteristic menstruatiei, iar in restul zilelor nu mai
are miros. Asadar aceste zece zile sunt considerate a fi perioada de
menstruatie, iar sdngele care curge dupa aceste zile este considerat
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a fi metroragie (istihaadah). Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah) i-a spus Fatimei bint Abi Jahs: ,Daca sangele menstruatiei este
negru si poate fi recunoscut, atunci nu te mai Ruga cand acesta
apare, dar cand curge un altfel de sange, spala-te si Roaga-te,
deoarece este cauzat de un vas de sange”. (Relatat de Abu Dawud si
An-Nasa’i si autentificat de Ibn Habban si Al-Hakim). Tnvatatii (Allah
sa fie multumit de ei) au urmat acest hadis si este acceptat a se face
referire la el atunci cand vine vorba de menstruatia femeilor. Cel de-
al treilea caz: Femeia nu are o perioada cunoscuta de menstruatie si
nu prezinta caracteristicile mentionate mai sus. Sangerarea este
continua din momentul Tn care vede pentru prima data sangele si nu
poate face diferenta intre menstruatie si metroragie (istihaadah). in
acest caz, femeia ar trebui sa considere drept menstruatie numarul
de zile intalnit la majoritatea femeilor: 6-7 zile pe luna, incepand cu
ziua in care vede sangerarea. Sangerarea de dupa aceasta perioada
ar trebui considerata metroragie (istihaadah). De exemplu: O femeie
vede ca sangereaza pentru prima data in ziua a 15-a a lunii si continua
sa sangereze, iar ea nu poate face diferenta in ceea ce priveste
culoarea, mirosul sau densitatea sangelui. Ea ar trebui sa considere
menstruatia ei a fi 6-7 zile incepand cu ziua a 15-a a fiecdrei luni. Acest
lucru este in concordanta cu hadisul lui Hamna bint Jahs (Allah sa fie
multumit de ea) care a spus: ,,0 Mesager al lui Allah, sunt o femeie
care are o menstruatie abundenta si severa. Ce spui despre asta? M-
a impiedicat din a ma Ruga si a tine Post." El (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a spus: ,,Iti recomand s folosesti o bucati de
bumbacin zonele intime pentru a absorbi sangele." Ea a spus: ,,Este
mai multa decat atat." lar el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a spus: ,, Aceasta este doar o ispitire de la Satana, astfel
ca urmeaza legile menstruatiei pentru 6 sau 7 zile, apoi spala-te
pana cand vezi ca te-ai curatat si Roaga-te 23 sau 24 de zile si tine



Sangele natural al femeilor

Post. (Relatat de Ahmad, Abu Dawud si al-Tirmidhi cu autoritatea lui
Ahmad si a lui al-Bukhari). Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa) nu a spus ,,6 sau 7 zile” pentru ca fiecare sa aleaga, ci
pentru sarguinta. Ea trebuie sa se intereseze si sa afle printre femei
care este mai aproape de ea la varsta, structura corpului, numar de
copii, etc. Daca femeia cea mai asemanatoare cu ea era una a carei
menstruatie tine 6 zile, ea trebuia sa ia acea perioada drept referinta.
Este la fel de adevarat si in cazul in care menstruatia ei ar fi tinut 7
zile.

Femeia a carei conditie este similara metroragiei (istihaadah):

Este posibil ca o femeie sa aiba un motiv ce necesita sangerarea
din vagin, de exemplu o operatie la uter. Exista doua situatii:

Prima situatie: Femeia stie cd dupa operatie (de exemplu
histerectomie) ea nu va mai avea menstruatie. In acest caz, regulile
metroragiei (istihaadah) nu pot fi aplicate. Daca vede sdnge, atunci se
aplica legile secretiei galbuie, maronii sau umede. Astfel ea trebuie sa
continue sa tind Post si sa indeplineasca Rugaciunea si nu i este
interzis sa aiba contact sexual si nici nu trebuie sa faca baie
totald(ghusl). Tns3 ea trebuie s se spele, sd se curete, s& puni o
bucata de material (absorbant) si sa faca ablutiunea inainte de
Rugaciunile obligatorii si cele voluntare.

A doua situatie: Nu este sigur ca menstruatia ei se va opri dupa
operatie, ci mai degraba exista posibilitatea ca femeia sa menstrueze
dup3 aceasta. in acest caz se aplics legile metroragiei (istihaadah) ca
urmare a hadisului Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa): ,Este de la un vas de sange, astfel ca atunci cand incepe
adevarata menstruatie, opreste-te din a face Rugaciunile, iar atunci
cand sangele se opreste, spala sangele de pe corpul tau (baie totala-
ghusl) si fa Rugaciunile.” Cuvintele lui ,atunci cand incepe adevarata
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menstruatie” indica faptul ca legile pentru o femeie Mustahadah
(care are metroragie) se aplica in cazul unei femei care ar putea avea
menstruatie (cu un Tnceput si un sfarsit). Insa pentru femeia care nu
are menstruatie, sangele ei este de la un vas de sange.

Legile metroragiei (istihaadah)

A fost explicat anterior atunci cand sangele este considerat
menstruatie si cand metroragie (istihaadah), cand se aplica legile
pentru menstruatie si cand cele pentru metroragie (istihaadah).

Legile importante cu privire la menstruatie au fost deja
mentionate.

n ceea ce priveste legile cu privire la metroragie (istihaadah) sunt
aceleasi ca cele ale puritatii. Nu exista nicio diferenta intre o femeie
cu istihaadah si o femeie pura, cu exceptia:

1. Este obligatoriu pentru femeia cu metroragie (istihaadah) sa
efectueze ablutiunea pentru fiecare Rugaciune, deoarece Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus Fatimei bint
Abi Hubais: ,Atunci indeplineste ablutiunea pentru fiecare
Rugaciune.” Al-Bukhari a relatat acest hadis in capitolul despre
spalarea sangelui. Aceasta inseamna ca ea face ablutiunea doar
atunci cand Tncepe timpul Rugaciunii si nu fnainte. Dar daca
Rugaciunea nu este obligatorie, atunci poate sa faca ablutiunea cand
aceasta doreste sa o faca.

2. Tnainte de a face ablutiunea ea trebuie si isi spele urmele de
sange si sa isi acopere partile intime cu o bucata de bumbac sau un
absorbant deoarece Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) i-a spus lui Hamna bint Jas: ,,Foloseste bumbac pentru ca
el absoarbe sangele.” Ea a spus: ,este prea mult sange”. El a spus:
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»foloseste o bucata de material.” Ea a spus: ,,este prea mult sange.”
El a spus ,,atunci foloseste o centura in jurul taliei ce va tine bucata
de bumbac stransa de partile tale intime.” Nimic din ce curge apoi
nu reprezintd niciun prejudiciu, pentru ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus Fatimei bint Abi
Hubais: ,,Nu indeplini Rugaciunea in acele zile obisnuite ale
menstruatiei, apoi spala-te si fa ablutiunea pentru fiecare
Rugaciune si Roaga-te, chiar daca ar fi ca sangele sa picure pe
covoras.” (Relatat de Ahmad si Ibn Majah)

3. Contactul sexual: Tnvatatii au pareri diferite in ceea ce priveste
permisibilitatea sa. Opinia corecta este ca acesta este permis,
deoarece in timpul Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) erau mai multe femei (10 sau mai multe) care i-au adus la
cunostinta ca aveau metroragie (istihaadah) si nici Allah, nici Trimisul
Sau nu le-a interzis contactul sexual. De fapt, Allah Preainaltul a spus:
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»-.Stati departe de sotiile voastre in timpul menstruatiei”
(Coran, 2:222). Acest verset dovedeste faptul ca relatiile intime
trebuie sa fie oprite doar in timpul menstruatiei. lar din moment ce
Rugaciunea este permisa in timpul metroragiei (istihaadah), atunci nu
ar trebui sa fie probleme in ceea ce priveste contactul sexual. A opri

contactul sexual Tn baza analogiei cu menstruatia este incorect,
deoarece cele doua situatii nu sunt similare.

*

Capitolul 6: Legile sangerarii post-
partum (nifass)
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Nifass: sdngerarea eliminata de uter datoritd nasterii, ce poate
avea loc in timpul nasterii, dupa nastere (post-partum) sau inainte (cu
2 sau 3 zile impreuna cu contractiile).

Seicul Islamului Ibn Taymiyyah a spus: ,Sangele vazut atunci cand
o femeie ncepe sad aibe contractii este sangerare post-partum
(nifass)". El nu a specificat limita de 2 sau 3 zile. Ceea ce a vrut sa
spuna prin ,,contractii" este aceea ca ele sunt urmate de o nastere,
altfel sangele eliberat nu este considerat sangerare post-partum
(nifass). Tnvétatii au pdreri diferite asupra perioadei de timp, daca
exista un timp minim sau maxim. Seicul Tagi al-Din a spus:
,Necesitatea nu are nicio limita, daca o femeie continua sa sdngereze
mai mult de 40 de zile si daca sunt semne care indica ca aceasta se va
opri (In functie de alte sarcini anterioare sau alte semne), atunci ea ar
trebui sa astepte pana cand se opreste sangele. Daca niciunul dintre
aceste semne nu sunt regasite, atunci ea se spala (baia totald) la
completarea celor 40 de zile, aceasta fiind perioada de referinta
pentru majoritatea femeilor. De cealalta parte, daca la completarea
celor 40 de zile ii vine menstruatia normala, atunci ea asteaptad pana
cand se termina aceasta. Daca sangele continua dupa ce s-a incheiat
menstruatia ei regulatd, atunci ea urmeaza regulile metroragiei
(istihaadah). Daca sangerarea ei post-partum se opreste Thainte de
perioada de referinta de 40 de zile si ea devine pura, atunci trebuie
sa faca baia generala, sa se Roage, sa tina Post si poate avea contact
sexual cu sotul ei, cu exceptia cazului Tn care intreruperea dureaza
mai putin de o zi, pentru care nu exista nicio lege, asa cum scrie in Al-
Mughni.

Sangerarea post-partum (nifass) nu este confirmata decat daca
femeia naste un copil ce are trasaturi clare. Daca ea naste un fat mic,
care nu este dezvoltat si nu prezinta clar caracteristicile corpului
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uman, atunci sangerarea nu este considerata a fi post-partum
(nifass), ci Irq (sange de la un vas de sange). Cea mai mica perioada in
care un embrion se poate dezvolta este de 80 de zile incepand cu ziua
conceptiei, si cel mai des este considerata a fi de 90 de zile.

Marele invatat, lbn Taymiyyah, a spus: ,,Daca inainte de 80/90 de
zile femeia observa sangerare si aditional are si contractii, atunci ea
nu trebuie sa 1i acorde vreo importanta. Cu alte cuvinte ea continua
sa se Roage si sa tina Post, dar daca ea observa sange dupa aceasta
perioada atunci ea se abtine de la Rugdciune si Post. Daca ea insa
naste copilul, iar nou nascutul are dezvoltate toate trasaturile umane,
atunci sangerarea ei inainte de 80/90 de zile trebuie consideratd
sangerare post-partum (nifass) si ea trebuie sa fisi recupereze
Rugaciunile si Postul pierdut. Daca nou nascutul nu are dezvoltate
trasaturile umane, atunci sdngerarea ei este considerata sangerare
post-partum (nifass) si ea nu trebuie sa isi recupereze Rugaciunile si
Postul.”

Legile sangerarii post-partum (nifass)

Legile sangerarii post-partum (nifass) sunt aceleasi cu legile
menstruatiei, cu exceptia:

1. Perioada de asteptare (idda) nu are nicio legatura cu sangerarea
post-partum (nifass), ci cu legile divortului. De exemplu: daca divortul
a fost declarat inainte de nasterea copilului, atunci perioada ei de
asteptare (idda) se incheie la nastere si nu are legdtura cu sangerarea
post-partum (nifass). Daca divortul a fost declarat dupa nastere, ea
asteaptda revenirea menstruatiei si isi calculeaza perioada de
asteptare (idda) asa cum a fost explicat anterior.

2. Perioada 1n care un sot jura sa stea departe de sotie; fara sa
divorteze de ea este calculata de perioada de menstruatie si nu de
perioada de sangerare post-partum (nifass).
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Jurdmantul (de anulare a casatoriei sau a relatiei de cuplu):
presupune ca barbatul sa jure ca el va renunta la relatiile intime cu
sotia sa definitiv sau pentru o perioadd mai lungd de patru luni. Tn
cazul in care el a jurat, iar ea a cerut intretinerea relatiilor intime, i
este acordatd acestuia o perioada de patru luni de la momentul
juramantului, la sfarsitul careia el este obligat, fie sa reia relatiile
intime cu sotia sa, fie sa se desparta la cererea sotiei. Daca in aceast
timp femeia s-a aflat Tn timpul l3uziei, aceasta perioada nu este
socotita ca facand parte din perioada de patru luni acordata sotului,
si durata ei este adaugata perioadei celor patru luni; spre deosebire
de perioada scurgerii menstruale care este socotita din cadrul celor
patru luni care fi sunt socotite sotului (conform juramantului sau).

3. Pubertatea, care are legatura cu menstruatia si nu cu
sangerarea post-partum (nifass), care are legatura cu sarcina. O
femeie nu poate ramane insarcinata Thainte ca organele sale genitale
sa fie dezvoltate si functionale. Menstruatia si nu sdngerarea post-
partum indica faptul ca pubertatea a fost atinsa.

4. Daca menstruatia se opreste si apoi revine la normal, atunci este
menstruatie, ca de exemplu daca perioada ei de menstruatie este 8
zile, iar dupa inceputul menstruatiei femeia vede sangerarea timp de
4 de zile, dupa care se opreste pentru 2 zile si apoi revine si
sangerarea continua pentru a 7-a sau a 8-a zi. Aceasta revenire este
cu sigurantda menstruatie, iar regulile privind menstruatia sunt
stabilite pentru ea. Daca sangerearea post-partum (nifass) se opreste
inainte de 40 de zile si apoi reincepe in ziua a 40-a, atunci este
considerata a fi indoielnica si ea trebuie sa se Roage si sa tina Post.
Tot ceea ce i este interzis unei femei la menstruatie, li este interzis si
ei, cu exceptia actelor obligatorii. Ea trebuie sa recupereze tot ceea
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ce se recupereaza dupa menstruatie. Aceasta este parerea bine
cunoscuta a juristilor Hanbali.

Parerea corecta este ca daca sangele revine intr-o perioada ce
poate fi perioada de sdangerare post-partum (nifass), atunci sangele
ei este considerat sangerare post-partum (nifass). Daca nu, atunci
este considerat menstruatie, doar daca acesta continua sa curga si
atunci va fi metroragie (istihaadah).

Aceasta parere este apropiata de cea relatata in Al-Mughni, sub
autoritatea Imamui Malik (Allah sa aiba mila de el), care a spus: Daca
ea vede sange la doua sau trei zile dupa ce acesta s-a oprit, atunci
este sange post-partum, altfel este considerat sange menstrual.
Aceasta este si parerea Seicului Islamului Ilbn Taymiyyah (Allah sa aiba
mila de el). Realistic, nu exista niciun dubiu cu privire la sange. Este
totusi o situatie relativa Tn care opiniile oamenilor pot varia in functie
de cunoasterea si intelegerea lor. Coranul si Sunnah profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) sunt
sursele pentru clarificarea tuturor chestiunilor. Allah nu a facut
obligatoriu pentru cineva sa tina Post de doua ori sau sa faca Tauaf
de doua ori cu exceptia cazului Tn care se face o greseala prima data
si actele nu pot fi corectate fara a fi refacute. Totusi, in cazul in care
o persoana indeplineste un act cat poate ea mai bine, atunci ea nu
mai are nicio responsabilitate. Asa cum Allah Preainaltul spune:

[YAv :aad] ... Gazs ¥l ek a0 LK Vi

\

»Allah nu-i impune niciunui suflet decat ceea ce este in putinta
lui” (Coran, 2:286) Si a mai spus:
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»Deci, fiti cu frica de Allah atat cat puteti...” (Coran, 64:16)
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5. A cincea diferentd intre menstruatie si sdngerare post-partum
este cd, Tn cazul menstruatiei, contactul sexual este permis daca
femeia se curata inainte de durata normald a menstruatiei sale, si
exista un consens in acest aspect. In ceea ce priveste perioada
postpartum, daca ea devine pura inainte de patruzeci de zile, sotul ei
se abtine de la relatiile sexuale cu ea, conform unei binecunoscute
opinii conform careia acesta este un lucru neplacut, iar opinia corecta
este aceea ca nu exista niciun impediment in ceea ce priveste
intretinerea de relatii sexuale cu ea. Aceasta este ceea ce spun
majoritatea savantilor; Pentru ca a declara ceva ca fiind neplacut este
o hotarare legald care necesitd dovezi legale. in acest caz nu exist3
nicio dovada, cu exceptia a ceea ce a spus Imam Ahmad: ,Sotia lui
Uthman (fiul lui Abi Al-'Aass) s-a apropiat de el ihainte de terminarea
perioadei de 40 de zile, iar el i-a spus sa nu se apropie de el.” Aceasta
nu Tnseamna ca lui nu i-a placut ceea ce a facut ea, ci ca poate el a
fost grijuliu fiindu-i frica ca poate ea nu era sigura daca era pura de la
sangerarea post-partum (nifass) sau daca sangerarea s-ar putea porni
din nou drept urmare a contactului sexual sau a altor motive. Allah
stie mai bine.

Capitolul 7: Folosirea mijloacelor de
oprire/inducere a menstruatiei si
folosirea mijloacelor de contraceptie si
de avort

Folosirea de catre femeie a oricarei metode ce i-ar putea impiedica
menstruatia este permisa cu doua conditii:
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1. Nu exista niciun pericol pentru ea, altfel acest lucru nu este
permis, pentru ca Allah Preainaltul spune:

°

[vao :aad] 4... Ko J) Ll LAEY; %

”

»e.NU va aruncati cu propriile voastre maini prada pieiriil...
(Coran, 2:195)

[va sladl] @318, 25 08 AT &) adf Gl s ...%

»Si nu va ucideti! Cu adevarat, Allah este cu voi Rahim
[Induritor].” (Coran, 4:29)

2. Este necesara permisiunea sotului Tn prealabil daca folosirea
metodei il poate afecta pe acesta. De exemplu, dacd o femeie trece
prin perioada ei de asteptare (Idda), iar sotul este obligat sa o
intretina financiar, atunci ei nu 1i este permis sa isi prelungeasca Idda
(folosind inhibitori de menstruatie) pentru a primi mai multi bani,
decat cu permisiunea sa. La fel, nu este permisa folosirea acestor
inhibatori fara permisiunea sotului daca inhibatorii o vor impiedica
din a ramane insarcinata. Este mai bine ca acesti inhibatori sa nu fie
folositi decat in conditiile de mai sus si atunci cand exista o nevoie
reala, deoarece a merge conform naturii este mai bine pentru
sandtatea si siguranta femeii.

Folosirea stimulantilor menstruatiei este permisa cu doua conditii:

1. Nu trebuie sa existe un abuz. De exemplu, pentru a se scuza de
la anumite acte de adorare obligatorii, precum Postul in Ramadan sau
Rugaciunile.

2. Folosirea stimulantilor trebuie facuta cu permisiunea sotului
deoarece prezenta menstruatiei Tmpiedica contactul sexual. De
asemenea, daca ea a fost divortata, atunci sotul ar pierde din dreptul
de a o lua Thapoi deoarece i-ar grabi perioada de asteptare (Idda).
Acest lucru se aplica cazului in care divortul declarat este de tipul
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revocabil, Tn care sotul are dreptul de a-si lua inapoi sotia Thainte de
terminarea perioadei sale de asteptare (idda).

Capitolul 8: Folosirea contraceptivelor. Exista doua tipuri:

1. Pentru a preveni sarcina pe o perioda indefinitia. Acest lucru nu
este permis deoarece duce la scaderea populatiei musulmane si este
impotriva obiectivului Legii Islamice, cresterea populatiei
musulmane. Femeia nu poate garanta viata copiilor existenti si astfel,
ea poate muri fara a avea copii.

2. Pentru a preveni in mod temporar o sarcina. Acest lucru se
aplica daca o femeie a avut mai multe sarcini si este extenuata si si-
ar dori sa ramana Tnsarcinata o data la 2 ani. Acest lucru este permis
cu aprobarea sotului atata timp cat contraceptivele nu-i aduc vreun
rau. Companionii obisnuiau sa recurga la coitus interruptus
(retragerea penisului din vagin inainte de ejaculare) iar profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu a
interzis acest lucru.

Folosirea mijloacelor abortive. Acestea sunt de doua feluri:

1. Mijloace care au scop eliminarea a ceea ce se afla in uterul
mamei. Daca se folosesc dupa suflarea sufletului in corp, atunci ele
sunt Tn mod clar interzise, deoarece aceasta ar fi precum uciderea
unui suflet, iar uciderea unui suflet in mod nedrept este interzis dupa
Coran, Sunnah profetului Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) si Consensului Musulmanilor. Daca se folosesc
inainte de suflarea sufletului, atunci invatatii au pareri diferite. Unii
spun ca este permis, altii ca este interzis, iar altii spun ca este permis
atata timp cat nu s-a format un Alaga (cheag), iar sarcina nu are mai
mult de 40 de zile. Altii au spus ca este permis atata timp cat fetusul
nu are trasaturi umane.
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Totusi este mai bine sa nu aiba loc un avort decat atunci cand
exista un motiv legitim, precum sandtatea mamei. Daca aceasta nu
poate sa duca sarcina, atunci avortul este permis atata timp céat
fetusul nu are trasaturi umane si Allah stie mai bine.

2. Intentia nu este de a elimina fetusul. Atunci cand avortul este
facut la sfarsitul sarcinii, catre nastere, atunci este permis atata timp
cat nu exista niciun pericol asupra mamei si asupra nou nascutului,
iar procedura nu necesita folosirea operatiei. Daca apare nevoia unei
operatii, exista 4 cazuri:

a) Atat mama, cat si nou nascutul sunt vii. In acest caz operatia
este permisa daca exista o nevoie reala, precum complicatii in timpul
nasterii deoarece corpul este o incredere acordata si nu trebuie supus
unui pericol potential decat daca exista un interes.

b) Atat mama cat si fetusul sunt morti. In acest caz nu este permisa
extragerea fetusului iTn mod chirurgical deoarece nu exista niciun
beneficiu.

c) Tn cazul n care mama este vie, dar fetusul este mort: este
permisa eliminarea acestuia prin intermediul unei interventii
chirurgicale, cu exceptia cazului Tn care exista teama ca aceasta ar
reprezenta un pericol pentru mama. Este evident, si Allah stie cel mai
bine, ca odata ce fetusul a murit el nu poate iesi din pantecele mamei
decat printr-o interventie chirurgicald; iar daca ar ramane ininteriorul
ei, aceasta ar impiedica o posibila sarcina viitoare si ar reprezenta o
greutate pentru ea, punand-o, de asemenea in situatia de a ramane
necdsatorita (si in stare de vaduvie) daca moartea fetusului ar
interveni in timp ce femeiea este Tn perioada de asteptare (iddah) de
dupa decesului fostului sot (n.t.: pentru ca iddah sa nu s-ar sfarsi
niciodata, daca fetusul nu ar fi eliminat din pantecele ei, avand in
vedere ca iddah femeii insarcinate se termina odata cu momentul
expulzarii fatului provenit de la fostul sot).
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d) Mama este moarta, iar fetusul este viu. Daca nu exista sperante
ca acesta va trdi atunci nu este permis a efectua operatia.

Daca exista sperante de viata, iar o parte din el a fost expulzat,
atunci este permis ca acesta sa fie extras chirurgical. Daca nu a fost
expulzata nicio parte din el, atunci conform juristilor, Tnlaturarea
chirurgicald a fetusului este consideratd o mutilare. Tnsd opinia cea
corecta este ca mama poate fi operata pentru a permite extragerea
copilului. lar aceasta este si parerea lui Abu Hubayrah care a spus in
Al-Insaaf: este preferabil. In special dacd nu existd o alta cale pentru
ca medicina din zilele noastre a avansat atat de mult incat permite
operarea si coaserea abdomenului mamei si pentru ca siguranta celui
viu este mai importanta decat a celui mort si este obligatoriu ca cel
fara de pacate sa fie salvat. Nou nascutul nu are niciun pacat. Si Allah
stie mai bine.

Atentie: In toate cazurile in care este permis avortul, este necesars
permisiunea tatalui.

Aici se termina ceea ce am vrut sa scriu cu privire la acest subiect
important. M-am limitat la principiile problemelor si a controlului lor,
fara ramurile si ramificatiile lor. Ceea ce femeile traiesc din toate
acestea reprezinta o vastitate asemenea unei mari fara tarmuri. Dar
cel perceptiv este capabil sa readuca ramurile la originile lor si
particularitatile universale si sa compare lucrurile folosind analogia.
Tnsd cel perspicace, cu o viziune clard si inteleaptd, are capacitatea
de a conecta ramificatiile cu originile lor, si partile cu intregul si legile
sale bazale, si apreciaza lucrurile prin comparatie cu cele similare lor.
Muftiul (invatatul musulman care ofera decrete islamice) sa ia aminte
si sa stie ca el reprezinta o cale si este un intermediar in a raspandi
legea lui Allah si ceea ce au adus Mesagerii Sai createi, si ca el este
responsabil sa urmeze Coranul si Sunnah profetului Mohammed
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) pentru ca acestea
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sunt cele doua surse pe care musulmanul are obligatia sa le inteleaga
si sa le urmeze. Tot ceea ce contrazice Coranul si Sunnah profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) este o
greseala ce trebuie respinsa si nu trebuie urmata. Si daca cel care face
o afirmatie gresita, o face Tn urma judecatii si Tntelegerii sale,
straduindu-se cu sinceritate, el poate fi scuzat si va fi rasplatit pentru
sarguinta sa, dar greseala sa trebuie indreptata si nu este permis a fi
urmata.

Este obligatoriu ca muftiul sa fie sincer si sa aiba intentia de a face
totul doar de dragul lui Allah, si sa li ceara ajutorul lui Allah pentru a
fi ferm si calduzit in directia cea corecta.

El trebuie sa ia Tn considerare ceea ce este mentionat in Coran si
in Sunnah profetului Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa) si sa le cerceteze pentru a le intelege, sau sa recurga la
cuvintele si consemnarile invatatilor, pentru a dobandi intelegerea
asupra lor.

De multe ori apar unele situatii, iar persoana care cauta parerea
Tnvatatilor nu primeste ceea ce il satisface sau poate ca nu gaseste
nimic. Daca el se intoarce la Coran si la Sunnah profetului Mohammed
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), atunci acea persoana
va gasi raspunsul conform sinceritatii, cunostintelor si intelegerii sale.

lar muftiul nu trebuie sa se grabeasca atunci cand da un verdict
religios. Atunci cand apare o problema ce necesita o intelegere
corecta, muftiul nu trebuie sa se grabeasca pentru ca ar putea astfel
sa dea un verdict gresit pe care |-ar putea regreta mai tarziu, si s-ar
putea sa nu poata compensa ceea ce a gresit.

Atunci cand oamenii stiu ca un anume mufti este atent cu cazurile
prezentate, ei vor avea incredere in el si in verdictul lui. Daca acestia
stiu ca se grabeste - si cel care se grabeste, dar si cel care grabeste pe
altii, acestia cad adesea prada greselii - atunci isi pot pierde
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increderea in el si astfel el ii va lipsi pe altii, dar si pe el insusi, de
beneficiul cunoasterii.

Ti cerem lui Allah Preainaltul s3 ne cilduzeascd pe calea lui Allah
cea dreaptd, sa ne protejeze si sa ne salveze de cele rele pentru ca El
este Cel Generos. Si fie ca binecuvantarile lui Allah si pacea Sa sa fie
asupra profetului Mohammed, asupra familiei sale si asupra
companionilor. Lauda lui Allah, prin Harul Caruia se indeplinesc
faptele bune.

Scris de robul lui Allah
Mohammed Al Salih Al Uthaymin
Tn dimineata de Vineri

14 Sa'ban 1392 H

*
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