
�ضِ� 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَمَا ِ� ٱۡ� ُۥ مَا ِ� ٱ�سَّ خُذُهُۥ سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ

ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

ءٖ  يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ مَن ذَا ٱ�َّ

�ضَۖ وََ� يـَُٔـــودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ا�قرة: 255
﴾(உண்ைமயாக)வணங்கப்படத் தகுதியானவன் அல்லா-
ஹ்ைவத் தவ�ர ேவறு யாரும் இல்ைல. அவன் என்றும் 
உய�ருடன் இருப்பவன், நிைலத்திருப்பவன். சிறுதூக்கேமா, 
உறக்கேமா அவைன ஆட்ெகாள்ளாது. வானங்கள�ல் உள்ள-
ைவயும் பூமிய�ல் உள்ளைவயும் அவனுக்ேக உரியன. 
அவனது அனுமதிய�ன்றி அவன�டம் யார்தான் பரிந்துைர 
ெசய்யமுடியும்? (பைடப்ப�னங்களான) அவர்களுக்கு முன் 
உள்ளவற்ைறயும் அவர்களுக்குப்ப�ன் உள்ளவற்ைறயும் 
அவன் நன்கறிவான். அவன் நாடியவற்ைறத் தவ�ர அவன் 
அறிந்திருப்பவற்றில் எைதயும் அவர்களால் அறியமுடியா-
து. அவனது குர்ஸி வானங்கைளயும் பூமிையயும் வ�யாப�-
த்திருக்கின்றது. அைவய�ரண்ைடயும் பாதுகாப்பது அவனு-
க்கு சிரமமன்று. அவன் மிக உயர்ந்தவன்; மிக்க மகத்துவ-

மானவன்﴿ ஆயதுல் குர்ஸீ (பகரா : 255).

ِ وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ  ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بـِـٱ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُــولُ بمَِآ أ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانـَـكَ رَ�َّنَا وَإَِ�ۡكَ 
َ
حَدٖ مِّن رُّسُــلهِِۚۦ وَقاَ�وُاْ سَــمِعۡنَا وَأ

َ
وَرسُُــلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

ُ َ�فۡسًــا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ�  ٱ�مَۡصُِ�٢٨٥ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ  � كَمَا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ناَ َ�َ  نتَ َ�وۡلَىنَٰا فَٱنُ�ۡ
َ
رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٢٨٦َ﴾ ا�قرة: 286-285.
﴾(மன�தர்கேள! நம்) தூதர், தம் இைறவன�டமிருந்து தமக்கு 
அருளப்பட்ட (ேவதத்)ைத ெமய்யாகேவ நம்ப�க்ைக 
ெகாள்கிறார். (அவ்வாேற மற்ற) நம்ப�க்ைகயாளர்களும் 
(நம்ப�க்ைக ெகாள்கின்றனர். இவர்கள்) அைனவரும் 
அல்லாஹ்ைவயும், அவனுைடய வானவர்கைளயும், 
அவனுைடய ேவதங்கைளயும், அவனுைடய தூதர்கைளயு-

முஹம்மத் ஸாலிஹ் அல்உைஸமீன் (ரஹ்)
ஹி.20 -1 -1418 அன்று இதைன எழுதினார்கள்.

الأذكار التي تقال صباحا ومساء - تاميلي

ம் நம்ப�க்ைக ெகாள்கின்றனர். தவ�ர, ‘‘அவனுைடய தூதர்க-
ள�ல் எவைரயும் (தூதர் அல்ல என்று) நாங்கள் ப�ரித்து 
(நிராகரித்து)வ�ட மாட்ேடாம்'' என்றும், ‘‘(இைறவேன! உன் 
ேவத வசனங்கைள) நாங்கள் ெசவ�யுற்ேறாம். (உன் கட்ட-
ைளக்கு) நாங்கள் கீழ்ப்படிந்ேதாம். எங்கள் இைறவேன! 
நாங்கள் உனது மன்ன�ப்ைபக் ேகாருகிேறாம். உன்ன�டம்தா-
ன் நாங்கள் ேசர ேவண்டியதிருக்கிறது'' என்றும் கூறுகிறா-
ர்கள்.*அல்லாஹ் எந்த ஓர் ஆத்மாைவயும் அதன் சக்திக்கு 
ேமல் சிரமப் படுத்தமாட்டான். அது சம்பாதித்ததன் பலன் 
அதற்குரியேத! அது சம்பாதிதத்தன் வ�ைளவும் அதற்குரிய-
ேத! எங்கள் இைறவா! நாங்கள் மறந்து வ�ட்டாேலா, 
அல்லது நாங்கள் தவறிைழத்து வ�ட்டாேலா எங்கைளக் 
குற்றம் ப�டிக்காதிருப்பாயாக! எங்கள் இைறவா! எங்களுக்கு 
முன் ெசன்ேறார் ம�து சுமத்திய சுைமைய ேபான்று எங்கள் 
ம�து சுமத்தாதிருப்பாயாக! எங்கள் இைறவா! எங்கள் சக்தி-
க்கப்பாற்பட்ட (எங்களால் தாங்க முடியாத) சுைமைய 
எங்கள் ம�து சுமத்தாதிருப்பாயாக! எங்கள் பாவங்கைள 
ந�க்கிப் ெபாறுத்தருள்வாயாக! எங்கைள மன்ன�த்தருள் 
ெசய்வாயாக! எங்கள் ம�து கருைண புரிவாயாக! ந�ேய 
எங்கள் பாதுகாவலன்; காஃப�ரான கூட்டத்தாரின் ம�து 
(நாங்கள் ெவற்றியைடய) எங்களுக்கு உதவ� ெசய்தருள்வா-

யாக!﴿ (பகரா : 285, 286).

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾குல் ஹுவல்லாஹு அஹத் அத்தியாயம்.﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَق١ِ﴾ الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾குல் அஊது ப�ரப்ப�ல் பலக் அத்தியாயம்.﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قُلۡ أ

﴾குல் அஊது ப�ரப்ப�ந் நாஸ் அத்தியாயம்.ேமற்கண்ட﴿

அத்தியாயங்கைள முழுைமயாக மூன்று தடைவகள் ஓத ேவண்டும் ........... (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“அஊது ப�கலமாதில்லாஹித் தாம்மாதி மின் ஷர்ரி மா 

கலக்.”
(அல்லாஹ்வ�ன் பரிபூரண வார்த்ைதகள் மூலம்   அவன�ன் 
சிருஷ்ட்டிகள�ன் த�ைமகைள வ�ட்டும் பாதுகாவல் ேதடுகி-

ன்ேறன்).மூன்று தடைவகள்.

مِيعُ العَْليِمُ»  مَاءِ وَهُوَ ا�سَّ رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْـــمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

(ث�ث �رات)
“ப�ஸ்மில்லாஹில்லத� லா யழுர்ரு மஅஸ்மிஹ� ைஷஉன் 
ஃப�ல் அர்ழி வலா ஃப�ஸ்ஸமாஇ, வஹுவஸ் ஸம�உல் 

அலீம்.”
(அல்லாஹ்வ�ன் திருப்ெபயைரக் ெகாண்டு (ஆரம்ப�க்கிேற-
ன்). அவனுைடய திருப் ெபயருடன் பூமிய�லும் வானத்தி-
லும் உள்ள எதுவும் எந்த இைடயூறும் ெசய்ய முடியாது. 
அவன் (அைனத்ைதயும்) ெசவ�யுறுபவன், முற்றும் அறிந்த-

வன்).மூன்று தடைவகள்.

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا» 
(ث�ث �رات)

“ரழ�து ப�ல்லாஹி ரப்பன், வப�ல் இஸ்லாமி த�னன், வப� 
முஹம்மதின்ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் 

நப�ய்யா. (நான் அல்லாஹ்ைவ ரப்பாகவும்,”

(இரட்சகனாகவும்) இஸ்லாத்ைத மார்க்கமாகவும், முஹ-
ம்மது ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் அவர்கைள 

நப�யாகவும் ஏற்றுக்ெகாண்ேடன்).மூன்று தடைவகள்.

«أصبحنا وأصبـــح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك �. � 
الملك و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� 
ما بعده. وأعوذ بك من � ما � هذا ا�وم ومن � ما بعده. ربِّ أعوذ بك من 

ا�كسل والهرم وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
“அஸ்பஹ்னா வஅஸ்பஹல் முல்கு லில்லாஹி, வல்ஹ-
ம்து லில்லாஹி, லா இலாஹ இல்லல்லாஹு 
வஹ்தஹூ லா ஷரீக லஹூ, லஹுல் முல்கு 
வலஹுல் ஹம்து, வஹுவ அலா குல்லி ைஷஇன் கத�ர். 
ரப்ப� அஸ்அலுக ைகர மா ஃப� ஹாதல் யவ்மி வைகர மா 
பஃதஹூ, வஅஊது ப�க மின் ஷர்ரி மா ஃப� ஹாதல் யவ்மி 
வஷர்ரி மா பஃதஹூ, ரப்ப� அஊது ப�க மினல் கஸலி 
வல்ஹரமி வஸூஇல் கிபர், வஅஊது ப�க மின் அதாப�ன் 

நாரி, வஅதாப�ல் கப்ர்.”

(ஆட்சியும், அைனத்துப் புகழும்; அல்லாஹ்வ�ற்குரியதாய் 
இருக்கும் நிைலய�ல், நாம் காைலப் ெபாழுைத அைடந்து 
வ�ட்ேடாம். உண்ைமயாக வணங்கப்படுபவன் அல்லா-
ஹ்ைவத் தவ�ர (ேவறு) எதுவும் இல்ைல. அவன் தன�த்த-
வன். அவனுக்கு இைணய�ல்ைல. ஆட்சியும் அைனத்துப் 
புகழும் அவனுக்ேக உரியன. அவன் யாவற்றின் ம�தும் 
ேபராற்றலுைடயவன். என் இரட்சகேன! இப்பகல் ெபாழுதி-
ன் நன்ைமையயும், இதைனத் ெதாடர்ந்து வரக் கூடியவ-
ற்றின் நன்ைமையயும் உன்ன�டம் நான் ேகட்கிேறன். 
இன்னும் இப்பகல் ெபாழுதின் த�ங்கிலிருந்தும் இதைனத் 
ெதாடர்ந்து வரக்கூடிய த�ங்கிலிருந்தும் உன்ன�டம் நான் 
பாதுகாப்புத்; ேதடுகிேறன். என் இரட்சகேன! ேசாம்பல், 
தள்ளாடும் வேயாதிபம் மற்றும் த�ய தற்ெபருைமைய 
வ�ட்டும் உன்ன�டம் பாதுகாப்புத் ேதடுகிேறன். என் இரட்ச-
கேன! நரக ேவதைன மற்றும் கப்ரின்; ேவதைனய�லிருந்து 

உன்ன�டம் நான் பாதுகாப்புத் ேதடுகிேறன்).

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
மாைல ேவைளய�ல் ேமற்கண்ட ப�ரார்த்தைனைய ப�ன்வ-
ருமாறு ஓத ேவண்டும்  :அம்ைஸனா வஅம்ஸல் முல்கு 
லில்லாஹ் (ஆட்சியும், அைனத்துப் புகழும்; அல்லாஹ்வ�-
ற்குரியதாய் இருக்கும் நிைலய�ல், நாம் மாைலப் 
ெபாழுைத அைடந்து வ�ட்ேடாம்).ேமலும் ப�ன்வருமாறு-
கூற ேவண்டும் :ரப்ப� அஸ்அலுக ைகர மா ஃப� ஹாதிஹி-
ல் ைலலதி... (இவ்வ�ரவு ெபாழுதின் நன்ைமையயும்,(இ-
தைனத் ெதாடர்ந்து வரக் கூடியவற்றின் நன்ைமையயு-

ம்உன்ன�டம் நான் ேகட்கிேறன்).'அஸ்பஹ்னா 
வஅஸ்பஹ' (காைலப் ெபாழுைத அைடந்து வ�ட்ேடாம்) 
'ஹாதல் யவ்மி '(இப்பகல் ெபாழுதின்) எனும் வார்த்ைதக-
ளுக்குப் பதிலாக ேமற்கண்டவாறு மாற்றி ஓத ேவண்டும்.

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“அல்லாஹும்  ப�க அஸ்பஹ்னா, வப�க அம்ைஸனா, 

வப�க நஹ்யா, வப�க நமூது, வஇைலகந் நுஷூர்.”

(யாஅல்லாஹ்! நாங்கள் உன் உதவ�ையக் ெகாண்ேட 
காைல ேநரத்ைத அைடந்தேதாம், உன் உதவ�ையக் 
ெகாண்ேட மாைல ேநரத்ைத அைடந்ேதாம். ேமலும் உன் 
உதவ�ையக் ெகாண்ேட உய�ர் வாழ்கிேறாம். உன் உதவ�-
ையக் ெகாண்ேட மரணமைடேவாம். இன்னும் ம�ண்டும் 

எழுப்பப்பட்டு உன்ன�டேம திரும்ப� வருேவாம்).

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
“மாைல ேவைளய�ல் ப�ன்வருமாறு ஓத ேவண்டும் 
:அல்லாஹும்  ப�க அம்ைஸனா, வப�க அஸ்பஹ்னா, 

வப�க நஹ்யா, வப�க நமூது, வஇைலகல் மஸீர்.”

(யாஅல்லாஹ்! நாங்கள் உன் உதவ�ையக் ெகாண்ேட 
மாைல ேநரத்ைத அைடந்தேதாம், உன் உதவ�ையக் 
ெகாண்ேட காைல ேநரத்ைத அைடந்ேதாம். ேமலும் உன் 
உதவ�ையக் ெகாண்ேட உய�ர் வாழ்கிேறாம். உன் உதவ�-
ையக் ெகாண்ேட மரணமைடேவாம். இன்னும் (எமது) 

ஒதுங்கிமிடமும் உன்ன�டேம).

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � ��ك �ك 
فلك ا�مد و�ك ا�شكر»

“அல்லாஹும்ம மா அஸ்பஹ ப� மின் நிஃமதின் அவ் 
ப�அஹதின் மின் கல்கிக ஃபமின்க வஹ்தக லா ஷரீக 

லக, ஃபலகல் ஹம்து வலகஷ் ஷுக்ர். ”

(யா அல்லாஹ்! இந்தக் காைலப் ெபாழுதில் எனக்ேகா 
அல்லது உனது பைடப்ப�னங்கள�ல் எவருக்காவது ஏேத-
னும் அருள் கிைடத்திருந்தால் அது உன்ன�டமிருந்து 
மாத்திரேம கிைடத்ததாகும். ந� தன�த்தவன்; உனக்கு 
யாெதாரு இைணயுமில்ைல. புகழ் அைனத்தும் உனக்ேக 
உரியது, ேமலும் எல்லா நன்றியும் உனக்ேக உரியது).

«ما أ�� �» ...

மாைல ேவைளய�ல் ேமற்கண்ட ப�ரார்த்தைனைய 
ப�ன்வருமாறு ஒதுதல் ேவண்டும்  :மா அம்ஸா ப�... (இந்த 

மாைலப் ெபாழுதில் எனக்ேகா....) மூன்று தடைவகள்.

«ا�لهم إ� أسأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أسأ�ك العفو والعافية � 
دي� ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اس� عورا� وآمن رو��. ا�لهم احفظ� مِن 
ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن شــما� ومن فو�. وأعوذ بعظمتك أن 

غتال من ��» 
ُ
أ

“ரழ�து ப�ல்லாஹி ரப்பன், வப�ல் இஸ்லாமி த�னன், வப� 
முஹம்மதின்ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் 

நப�ய்யா. (நான் அல்லாஹ்ைவ ரப்பாகவும்,”

(இரட்சகனாகவும்) இஸ்லாத்ைத மார்க்கமாகவும், முஹ-
ம்மது ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் அவர்கைள 

நப�யாகவும் ஏற்றுக்ெகாண்ேடன்).மூன்று தடைவகள்.

«ا�لهم أنت ر� � إ� إ� أنــت. خلقت� وأنا عبدك. وأنا � عهدك 
ووعدك ما اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتك 

�. وأبوء بذن�. فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت» 
“அல்லாஹும்ம அன்த ரப்ப� லாய�லாஹ இல்லா அன்த 
கலக்தன �, வஅன அப்துக வஅன அலா அஹ்திக வவஃதிக 
மஸ்தத ஃது, அஊது ப�க மின் ஷர்ரி மாஸனஃது, அபூஉ 
லக ப�ன�ஃமதிக அலய்ய, வஅபூஃஉ ப�தன்(ம்)ப� ஃபக்ஃப�ர்லீ 

ஃபஇன்னஹு லா யஃக்ஃப�ருத்துனூப இல்லா அன்த.”

(யா அல்லாஹ்! ந�ேய என் எஜமான். உன்ைனத் தவ�ர 
உண்ைமயான வணக்கத்திற்குரியவன் ேவறு யாருமி-
ல்ைல. என்ைன ந� அடிைமயாகேவ பைடத்தாய், உனது 
உடன்படிக்ைகய�ன் படியும், வாக்குறுதிய�ன் படியும் 
என்னால் இயன்ற வைர நடப்ேபன். நான் ெசய்த த�ைமக-
ைள வ�ட்டும் பாதுகாவல் ேதடுகிேறன். எனக்கு உன்னால் 
வழங்கப்பட்ட அருள்கைள நான் ஏற்றுக் ெகாள்கிேறன். 
நான் ெசய்த குற்றத்ைத ஒப்புக்ெகாள்கிேறன். ஆகேவ 
என்ைன மன்ன�ப்பாயாக! உன்ைனத் தவ�ர யாரும் பாவ-

ங்கைள மன்ன�க்கக் கூடியவன் ேவறு யாருமில்ைல).

«ا�لهم فاطر ا�سماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء وَ�ليِكه. 
أشهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان و��ه وأن 

ه إ� �سلم» أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“அல்லாஹும்ம ஃபாதிரஸ் ஸமாவாதி வல்அர்ழி, 
ஆலிமல் ைகப� வஷ்ஷஹாதா, ரப்ப குல்லி ைஷய்இன் 
வமலீகஹூ, அஷ்ஹது அன் லா இலாஹ இல்லா அன்த, 
அஊது ப�க மின் ஷர்ரி நஃப்ஸீ வமின் ஷர்ரிஷ் ைஷதான� 
வஷிர்கிஹ�, வஅன் அக்தரிஃப அலா நஃப்ஸீ ஸூஅன் அவ் 

அஜுர்ரஹூ இலா முஸ்லிம். ”

(யாஅல்லாஹ்! வானங்கைளயும், பூமிையயும் பைடத்த-
வேன! மைறவானைதயும், ெவள�ப்பைடயானைதயும் 
அறிபவேன! அைனத்தினதும் இரட்சகேன! அரசேன! 
உண்ைமயான வணக்கத்திற்கு உரியவன் உன்ைனத் தவ�ர 
யாருமில்ைல என சாட்சி கூறுகின்ேறன். எனது மேனா 
இச்ைசய�ன் த�ங்ைக வ�ட்டும், ைஷத்தான�ன் த�ங்ைக 
வ�ட்டும் உன்ன�டம் பாதுகாப்புத் ேதடுகிேறன். எனக்கு 
நாேன த�ங்கிைழத்துக் ெகாள்வைத வ�ட்டும், இன்னும் 
இன்ெனாரு முஸ்லிமுக்கு த�ங்கு ெசய்வைத வ�ட்டும் 

நான் பாதுகாவல் ேதடுகிேறன்).

شهدُك وأشهد �لة عرشك و��ئ�تك وأن�ياءك و�يع 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك»  (أر�ع �رات)

“அல்லாஹும்ம இன்ன� அஸ்பஹ்து உஷ்ஹிதுக 
வஉஷ்ஹிது ஹமலத அர்ஷிக வமலாஇகதக வஅன்ப�யா-
அக வஜம�அ கல்கிக ப�அன்னக அல்தல்லாஹு லா 
இலாஹ இல்லா அன்த வஅன்ன முஹம்மதன் அப்துக 

வரஸூலுக.”

(யா அல்லாஹ்! ந�தான் (உண்ைமயான) வணக்கத்திற்கு-
ரிய ஏக நாயன் உன்ைனத் தவ�ர (வணக்கத்திற்குரியவன்) 
ேவறு எவறும் இல்ைல. ந� தன�த்தவன் உனக்கு யாெதாரு 
இைணயும் கிைடயாது முஹம்மத் (ஸல்லல்லாஹு 
அைலஹிவஸல்லம்) அவர்கள் உனது அடியாரும் உனது 
தூதரும் ஆவார்கள் என்பதற்கு உன்ைனயும், உனது 
அர்ைஷ சுமப்ேபாைரயும் உனது மலக்குகைளயும், உனது 
நப�மார்கைளயும், உனது அைனத்துப் பைடப்புகைளயும் 
சாட்சியாக ைவத்த நிைலய�ல் நான் காைலப்ெபாழுைத 

அைடந்துள்ேளன்).

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
மாைலய�ல் ப�ன்வருமாறு (மாற்றி) ஓத ேவண்டும் 
:அல்லாஹும்ம இன்ன� அம்ைஸது (நான் மாைலப் 

ெபாழுைத அைடந்துள்ேளன்....).நான்கு தடைவகள்.

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � �ء قدير» 
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“லாஇலாஹ இல்லல்லாஹூ வஹ்தஹூ லாஷரீக 
லஹு லஹுல் முல்கு வலஹுல் ஹம்து வஹுவ அலா 

குல்லி ைஷஇன் கத�ர்.”

(உண்ைமயான வணக்கத்திற்குரிய இைறவன் அல்லா-
ஹ்ைவத் தவ�ர ேவறுயாருமில்ைல, அவன் தன�த்தவன்; 
அவனுக்கு யாெதாரு இைணயுமில்ைல, ஆட்சியதிகாரமு-
ம் அைனத்துப் புகழும் அவனுக்ேக உரியன. அவன் 

அைனத்தின் ம�தும் ேபராற்றல் உைடயவன்).
காைலய�லும் மாைலய�லும் நூறு தடைவகள்.

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“ஹஸ்ப�யல்லாஹு லா இலாஹ இல்லா ஹுவ, 
அைலஹி தவக்கல்து வஹுவ ரப்புல் அர்ஷில் அழ�ம்.”

(அல்லாஹ்ேவ எனக்குப் ேபாதுமானவன், உண்ைமயாக 
வணங்கப்படத்தகுதியான இைறவன் அவைனத் தவ�ர 
ேவறுயாறுமில்ைல, அவன் ம�ேத நான் எனது ெபாறுப்பு-
க்கைள ஒப்பைடக்கின்ேறன், அவன் மகத்தான அர்ஷின் 

இரட்சகனாவான்).ஏழு தடைவகள்.

«سبحان ا� و�حمده» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“ஸுப்ஹானல்லாஹி வப� ஹம்திஹ�”
(அல்லாஹ்ைவ நான் புகழ்தவனாக அவைன தூய்ைமப் 

படுத்துகிேறன்).
காைலய�ல் அல்லது மாைலய�ல் அல்லது இரு ேவைளகள�லும் நூறு 

தடைவகள்.

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)
“அஸ்தஃப�ருல்லாஹ வஅதூபு இைலஹி”

(ப�ைழையப் ெபாருத் தருளும்படி அல்லாஹ்வ�டம் 
ேவண்டுகிேறன். இன்னும் அவன�டம் ம�ளுகின்ேறன்).

நூறு தடைவகள்.

இதுேவ எனக்கு எழுத முடியுமாக இருந்தது. 
இதைனக் ெகாண்டு பயனளிக்க ேவண்டுெமன 

அல்லாஹ்விடம் ேவண்டுகிேறன்.

முஹம்மத் ஸாலிஹ் அல்உைஸமீன் (ரஹ்) ஹி.1418- 1- 20 
அன்று இதைன எழுதினார்கள்.

المحتـــوى الإســـلامــــي 

جمعية خدمة المحتوى 
باللــغــــــات الإســـلامــــي 



الأذكار التي تقال صباحا ومساء - إسباني

�ضِ� 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَمَا ِ� ٱۡ� ُۥ مَا ِ� ٱ�سَّ خُذُهُۥ سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ

ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

ءٖ  يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ مَن ذَا ٱ�َّ

�ضَۖ وََ� يـَُٔـــودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ا�قرة: 255
﴾(உண்ைமயாக)வணங்கப்படத் தகுதியானவன் அல்லா-
ஹ்ைவத் தவ�ர ேவறு யாரும் இல்ைல. அவன் என்றும் 
உய�ருடன் இருப்பவன், நிைலத்திருப்பவன். சிறுதூக்கேமா, 
உறக்கேமா அவைன ஆட்ெகாள்ளாது. வானங்கள�ல் உள்ள-
ைவயும் பூமிய�ல் உள்ளைவயும் அவனுக்ேக உரியன. 
அவனது அனுமதிய�ன்றி அவன�டம் யார்தான் பரிந்துைர 
ெசய்யமுடியும்? (பைடப்ப�னங்களான) அவர்களுக்கு முன் 
உள்ளவற்ைறயும் அவர்களுக்குப்ப�ன் உள்ளவற்ைறயும் 
அவன் நன்கறிவான். அவன் நாடியவற்ைறத் தவ�ர அவன் 
அறிந்திருப்பவற்றில் எைதயும் அவர்களால் அறியமுடியா-
து. அவனது குர்ஸி வானங்கைளயும் பூமிையயும் வ�யாப�-
த்திருக்கின்றது. அைவய�ரண்ைடயும் பாதுகாப்பது அவனு-
க்கு சிரமமன்று. அவன் மிக உயர்ந்தவன்; மிக்க மகத்துவ-

மானவன்﴿ ஆயதுல் குர்ஸீ (பகரா : 255).

ِ وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ  ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بـِـٱ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُــولُ بمَِآ أ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانـَـكَ رَ�َّنَا وَإَِ�ۡكَ 
َ
حَدٖ مِّن رُّسُــلهِِۚۦ وَقاَ�وُاْ سَــمِعۡنَا وَأ

َ
وَرسُُــلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

ُ َ�فۡسًــا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ�  ٱ�مَۡصُِ�٢٨٥ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ  � كَمَا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ناَ َ�َ  نتَ َ�وۡلَىنَٰا فَٱنُ�ۡ
َ
رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٢٨٦َ﴾ ا�قرة: 286-285.
﴾(மன�தர்கேள! நம்) தூதர், தம் இைறவன�டமிருந்து தமக்கு 
அருளப்பட்ட (ேவதத்)ைத ெமய்யாகேவ நம்ப�க்ைக 
ெகாள்கிறார். (அவ்வாேற மற்ற) நம்ப�க்ைகயாளர்களும் 
(நம்ப�க்ைக ெகாள்கின்றனர். இவர்கள்) அைனவரும் 
அல்லாஹ்ைவயும், அவனுைடய வானவர்கைளயும், 
அவனுைடய ேவதங்கைளயும், அவனுைடய தூதர்கைளயு-

முஹம்மத் ஸாலிஹ் அல்உைஸம�ன் (ரஹ்) 
ஹி.20 -1 -1418 அன்று இதைன எழுதினார்கள்.

ம் நம்ப�க்ைக ெகாள்கின்றனர். தவ�ர, ‘‘அவனுைடய தூதர்க-
ள�ல் எவைரயும் (தூதர் அல்ல என்று) நாங்கள் ப�ரித்து 
(நிராகரித்து)வ�ட மாட்ேடாம்'' என்றும், ‘‘(இைறவேன! உன் 
ேவத வசனங்கைள) நாங்கள் ெசவ�யுற்ேறாம். (உன் கட்ட-
ைளக்கு) நாங்கள் கீழ்ப்படிந்ேதாம். எங்கள் இைறவேன! 
நாங்கள் உனது மன்ன�ப்ைபக் ேகாருகிேறாம். உன்ன�டம்தா-
ன் நாங்கள் ேசர ேவண்டியதிருக்கிறது'' என்றும் கூறுகிறா-
ர்கள்.*அல்லாஹ் எந்த ஓர் ஆத்மாைவயும் அதன் சக்திக்கு 
ேமல் சிரமப் படுத்தமாட்டான். அது சம்பாதித்ததன் பலன் 
அதற்குரியேத! அது சம்பாதிதத்தன் வ�ைளவும் அதற்குரிய-
ேத! எங்கள் இைறவா! நாங்கள் மறந்து வ�ட்டாேலா, 
அல்லது நாங்கள் தவறிைழத்து வ�ட்டாேலா எங்கைளக் 
குற்றம் ப�டிக்காதிருப்பாயாக! எங்கள் இைறவா! எங்களுக்கு 
முன் ெசன்ேறார் ம�து சுமத்திய சுைமைய ேபான்று எங்கள் 
ம�து சுமத்தாதிருப்பாயாக! எங்கள் இைறவா! எங்கள் சக்தி-
க்கப்பாற்பட்ட (எங்களால் தாங்க முடியாத) சுைமைய 
எங்கள் ம�து சுமத்தாதிருப்பாயாக! எங்கள் பாவங்கைள 
ந�க்கிப் ெபாறுத்தருள்வாயாக! எங்கைள மன்ன�த்தருள் 
ெசய்வாயாக! எங்கள் ம�து கருைண புரிவாயாக! ந�ேய 
எங்கள் பாதுகாவலன்; காஃப�ரான கூட்டத்தாரின் ம�து 
(நாங்கள் ெவற்றியைடய) எங்களுக்கு உதவ� ெசய்தருள்வா-

யாக!﴿ (பகரா : 285, 286).

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾குல் ஹுவல்லாஹு அஹத் அத்தியாயம்.﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَق١ِ﴾ الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾குல் அஊது ப�ரப்ப�ல் பலக் அத்தியாயம்.﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قُلۡ أ

﴾குல் அஊது ப�ரப்ப�ந் நாஸ் அத்தியாயம்.ேமற்கண்ட﴿

அத்தியாயங்கைள முழுைமயாக மூன்று தடைவகள் ஓத ேவண்டும் ........... (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“அஊது ப�கலமாதில்லாஹித் தாம்மாதி மின் ஷர்ரி மா 

கலக்.”
(அல்லாஹ்வ�ன் பரிபூரண வார்த்ைதகள் மூலம்   அவன�ன் 
சிருஷ்ட்டிகள�ன் த�ைமகைள வ�ட்டும் பாதுகாவல் ேதடுகி-

ன்ேறன்).மூன்று தடைவகள்.

مِيعُ العَْليِمُ»  مَاءِ وَهُوَ ا�سَّ رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْـــمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

(ث�ث �رات)
“ப�ஸ்மில்லாஹில்லத� லா யழுர்ரு மஅஸ்மிஹ� ைஷஉன் 
ஃப�ல் அர்ழி வலா ஃப�ஸ்ஸமாஇ, வஹுவஸ் ஸம�உல் 

அலீம்.”
(அல்லாஹ்வ�ன் திருப்ெபயைரக் ெகாண்டு (ஆரம்ப�க்கிேற-
ன்). அவனுைடய திருப் ெபயருடன் பூமிய�லும் வானத்தி-
லும் உள்ள எதுவும் எந்த இைடயூறும் ெசய்ய முடியாது. 
அவன் (அைனத்ைதயும்) ெசவ�யுறுபவன், முற்றும் அறிந்த-

வன்).மூன்று தடைவகள்.

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا» 
(ث�ث �رات)

“ரழ�து ப�ல்லாஹி ரப்பன், வப�ல் இஸ்லாமி த�னன், வப� 
முஹம்மதின்ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் 

நப�ய்யா. (நான் அல்லாஹ்ைவ ரப்பாகவும்,”

(இரட்சகனாகவும்) இஸ்லாத்ைத மார்க்கமாகவும், முஹ-
ம்மது ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் அவர்கைள 

நப�யாகவும் ஏற்றுக்ெகாண்ேடன்).மூன்று தடைவகள்.

«أصبحنا وأصبـــح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك �. � 
الملك و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� 
ما بعده. وأعوذ بك من � ما � هذا ا�وم ومن � ما بعده. ربِّ أعوذ بك من 

ا�كسل والهرم وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
“அஸ்பஹ்னா வஅஸ்பஹல் முல்கு லில்லாஹி, வல்ஹ-
ம்து லில்லாஹி, லா இலாஹ இல்லல்லாஹு 
வஹ்தஹூ லா ஷரீக லஹூ, லஹுல் முல்கு 
வலஹுல் ஹம்து, வஹுவ அலா குல்லி ைஷஇன் கத�ர். 
ரப்ப� அஸ்அலுக ைகர மா ஃப� ஹாதல் யவ்மி வைகர மா 
பஃதஹூ, வஅஊது ப�க மின் ஷர்ரி மா ஃப� ஹாதல் யவ்மி 
வஷர்ரி மா பஃதஹூ, ரப்ப� அஊது ப�க மினல் கஸலி 
வல்ஹரமி வஸூஇல் கிபர், வஅஊது ப�க மின் அதாப�ன் 

நாரி, வஅதாப�ல் கப்ர்.”

(ஆட்சியும், அைனத்துப் புகழும்; அல்லாஹ்வ�ற்குரியதாய் 
இருக்கும் நிைலய�ல், நாம் காைலப் ெபாழுைத அைடந்து 
வ�ட்ேடாம். உண்ைமயாக வணங்கப்படுபவன் அல்லா-
ஹ்ைவத் தவ�ர (ேவறு) எதுவும் இல்ைல. அவன் தன�த்த-
வன். அவனுக்கு இைணய�ல்ைல. ஆட்சியும் அைனத்துப் 
புகழும் அவனுக்ேக உரியன. அவன் யாவற்றின் ம�தும் 
ேபராற்றலுைடயவன். என் இரட்சகேன! இப்பகல் ெபாழுதி-
ன் நன்ைமையயும், இதைனத் ெதாடர்ந்து வரக் கூடியவ-
ற்றின் நன்ைமையயும் உன்ன�டம் நான் ேகட்கிேறன். 
இன்னும் இப்பகல் ெபாழுதின் த�ங்கிலிருந்தும் இதைனத் 
ெதாடர்ந்து வரக்கூடிய த�ங்கிலிருந்தும் உன்ன�டம் நான் 
பாதுகாப்புத்; ேதடுகிேறன். என் இரட்சகேன! ேசாம்பல், 
தள்ளாடும் வேயாதிபம் மற்றும் த�ய தற்ெபருைமைய 
வ�ட்டும் உன்ன�டம் பாதுகாப்புத் ேதடுகிேறன். என் இரட்ச-
கேன! நரக ேவதைன மற்றும் கப்ரின்; ேவதைனய�லிருந்து 

உன்ன�டம் நான் பாதுகாப்புத் ேதடுகிேறன்).

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
மாைல ேவைளய�ல் ேமற்கண்ட ப�ரார்த்தைனைய ப�ன்வ-
ருமாறு ஓத ேவண்டும்  :அம்ைஸனா வஅம்ஸல் முல்கு 
லில்லாஹ் (ஆட்சியும், அைனத்துப் புகழும்; அல்லாஹ்வ�-
ற்குரியதாய் இருக்கும் நிைலய�ல், நாம் மாைலப் 
ெபாழுைத அைடந்து வ�ட்ேடாம்).ேமலும் ப�ன்வருமாறு-
கூற ேவண்டும் :ரப்ப� அஸ்அலுக ைகர மா ஃப� ஹாதிஹி-
ல் ைலலதி... (இவ்வ�ரவு ெபாழுதின் நன்ைமையயும்,(இ-
தைனத் ெதாடர்ந்து வரக் கூடியவற்றின் நன்ைமையயு-

ம்உன்ன�டம் நான் ேகட்கிேறன்).'அஸ்பஹ்னா 
வஅஸ்பஹ' (காைலப் ெபாழுைத அைடந்து வ�ட்ேடாம்) 
'ஹாதல் யவ்மி '(இப்பகல் ெபாழுதின்) எனும் வார்த்ைதக-
ளுக்குப் பதிலாக ேமற்கண்டவாறு மாற்றி ஓத ேவண்டும்.

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“அல்லாஹும்  ப�க அஸ்பஹ்னா, வப�க அம்ைஸனா, 

வப�க நஹ்யா, வப�க நமூது, வஇைலகந் நுஷூர்.”

(யாஅல்லாஹ்! நாங்கள் உன் உதவ�ையக் ெகாண்ேட 
காைல ேநரத்ைத அைடந்தேதாம், உன் உதவ�ையக் 
ெகாண்ேட மாைல ேநரத்ைத அைடந்ேதாம். ேமலும் உன் 
உதவ�ையக் ெகாண்ேட உய�ர் வாழ்கிேறாம். உன் உதவ�-
ையக் ெகாண்ேட மரணமைடேவாம். இன்னும் ம�ண்டும் 

எழுப்பப்பட்டு உன்ன�டேம திரும்ப� வருேவாம்).

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
“மாைல ேவைளய�ல் ப�ன்வருமாறு ஓத ேவண்டும் 
:அல்லாஹும்  ப�க அம்ைஸனா, வப�க அஸ்பஹ்னா, 

வப�க நஹ்யா, வப�க நமூது, வஇைலகல் மஸீர்.”

(யாஅல்லாஹ்! நாங்கள் உன் உதவ�ையக் ெகாண்ேட 
மாைல ேநரத்ைத அைடந்தேதாம், உன் உதவ�ையக் 
ெகாண்ேட காைல ேநரத்ைத அைடந்ேதாம். ேமலும் உன் 
உதவ�ையக் ெகாண்ேட உய�ர் வாழ்கிேறாம். உன் உதவ�-
ையக் ெகாண்ேட மரணமைடேவாம். இன்னும் (எமது) 

ஒதுங்கிமிடமும் உன்ன�டேம).

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � ��ك �ك 
فلك ا�مد و�ك ا�شكر»

“அல்லாஹும்ம மா அஸ்பஹ ப� மின் நிஃமதின் அவ் 
ப�அஹதின் மின் கல்கிக ஃபமின்க வஹ்தக லா ஷரீக 

லக, ஃபலகல் ஹம்து வலகஷ் ஷுக்ர். ”

(யா அல்லாஹ்! இந்தக் காைலப் ெபாழுதில் எனக்ேகா 
அல்லது உனது பைடப்ப�னங்கள�ல் எவருக்காவது ஏேத-
னும் அருள் கிைடத்திருந்தால் அது உன்ன�டமிருந்து 
மாத்திரேம கிைடத்ததாகும். ந� தன�த்தவன்; உனக்கு 
யாெதாரு இைணயுமில்ைல. புகழ் அைனத்தும் உனக்ேக 
உரியது, ேமலும் எல்லா நன்றியும் உனக்ேக உரியது).

«ما أ�� �» ...

மாைல ேவைளய�ல் ேமற்கண்ட ப�ரார்த்தைனைய 
ப�ன்வருமாறு ஒதுதல் ேவண்டும்  :மா அம்ஸா ப�... (இந்த 

மாைலப் ெபாழுதில் எனக்ேகா....) மூன்று தடைவகள்.

«ا�لهم إ� أسأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أسأ�ك العفو والعافية � 
دي� ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اس� عورا� وآمن رو��. ا�لهم احفظ� مِن 
ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن شــما� ومن فو�. وأعوذ بعظمتك أن 

غتال من ��» 
ُ
أ

“ரழ�து ப�ல்லாஹி ரப்பன், வப�ல் இஸ்லாமி த�னன், வப� 
முஹம்மதின்ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் 

நப�ய்யா. (நான் அல்லாஹ்ைவ ரப்பாகவும்,”

(இரட்சகனாகவும்) இஸ்லாத்ைத மார்க்கமாகவும், முஹ-
ம்மது ஸல்லல்லாஹூ அைலஹி வஸல்லம் அவர்கைள 

நப�யாகவும் ஏற்றுக்ெகாண்ேடன்).மூன்று தடைவகள்.

«ا�لهم أنت ر� � إ� إ� أنــت. خلقت� وأنا عبدك. وأنا � عهدك 
ووعدك ما اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتك 

�. وأبوء بذن�. فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت» 
“அல்லாஹும்ம அன்த ரப்ப� லாய�லாஹ இல்லா அன்த 
கலக்தன �, வஅன அப்துக வஅன அலா அஹ்திக வவஃதிக 
மஸ்தத ஃது, அஊது ப�க மின் ஷர்ரி மாஸனஃது, அபூஉ 
லக ப�ன�ஃமதிக அலய்ய, வஅபூஃஉ ப�தன்(ம்)ப� ஃபக்ஃப�ர்லீ 

ஃபஇன்னஹு லா யஃக்ஃப�ருத்துனூப இல்லா அன்த.”

(யா அல்லாஹ்! ந�ேய என் எஜமான். உன்ைனத் தவ�ர 
உண்ைமயான வணக்கத்திற்குரியவன் ேவறு யாருமி-
ல்ைல. என்ைன ந� அடிைமயாகேவ பைடத்தாய், உனது 
உடன்படிக்ைகய�ன் படியும், வாக்குறுதிய�ன் படியும் 
என்னால் இயன்ற வைர நடப்ேபன். நான் ெசய்த த�ைமக-
ைள வ�ட்டும் பாதுகாவல் ேதடுகிேறன். எனக்கு உன்னால் 
வழங்கப்பட்ட அருள்கைள நான் ஏற்றுக் ெகாள்கிேறன். 
நான் ெசய்த குற்றத்ைத ஒப்புக்ெகாள்கிேறன். ஆகேவ 
என்ைன மன்ன�ப்பாயாக! உன்ைனத் தவ�ர யாரும் பாவ-

ங்கைள மன்ன�க்கக் கூடியவன் ேவறு யாருமில்ைல).

«ا�لهم فاطر ا�سماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء وَ�ليِكه. 
أشهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان و��ه وأن 

ه إ� �سلم» أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“அல்லாஹும்ம ஃபாதிரஸ் ஸமாவாதி வல்அர்ழி, 
ஆலிமல் ைகப� வஷ்ஷஹாதா, ரப்ப குல்லி ைஷய்இன் 
வமலீகஹூ, அஷ்ஹது அன் லா இலாஹ இல்லா அன்த, 
அஊது ப�க மின் ஷர்ரி நஃப்ஸீ வமின் ஷர்ரிஷ் ைஷதான� 
வஷிர்கிஹ�, வஅன் அக்தரிஃப அலா நஃப்ஸீ ஸூஅன் அவ் 

அஜுர்ரஹூ இலா முஸ்லிம். ”

(யாஅல்லாஹ்! வானங்கைளயும், பூமிையயும் பைடத்த-
வேன! மைறவானைதயும், ெவள�ப்பைடயானைதயும் 
அறிபவேன! அைனத்தினதும் இரட்சகேன! அரசேன! 
உண்ைமயான வணக்கத்திற்கு உரியவன் உன்ைனத் தவ�ர 
யாருமில்ைல என சாட்சி கூறுகின்ேறன். எனது மேனா 
இச்ைசய�ன் த�ங்ைக வ�ட்டும், ைஷத்தான�ன் த�ங்ைக 
வ�ட்டும் உன்ன�டம் பாதுகாப்புத் ேதடுகிேறன். எனக்கு 
நாேன த�ங்கிைழத்துக் ெகாள்வைத வ�ட்டும், இன்னும் 
இன்ெனாரு முஸ்லிமுக்கு த�ங்கு ெசய்வைத வ�ட்டும் 

நான் பாதுகாவல் ேதடுகிேறன்).

شهدُك وأشهد �لة عرشك و��ئ�تك وأن�ياءك و�يع 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك»  (أر�ع �رات)

“அல்லாஹும்ம இன்ன� அஸ்பஹ்து உஷ்ஹிதுக 
வஉஷ்ஹிது ஹமலத அர்ஷிக வமலாஇகதக வஅன்ப�யா-
அக வஜம�அ கல்கிக ப�அன்னக அல்தல்லாஹு லா 
இலாஹ இல்லா அன்த வஅன்ன முஹம்மதன் அப்துக 

வரஸூலுக.”

(யா அல்லாஹ்! ந�தான் (உண்ைமயான) வணக்கத்திற்கு-
ரிய ஏக நாயன் உன்ைனத் தவ�ர (வணக்கத்திற்குரியவன்) 
ேவறு எவறும் இல்ைல. ந� தன�த்தவன் உனக்கு யாெதாரு 
இைணயும் கிைடயாது முஹம்மத் (ஸல்லல்லாஹு 
அைலஹிவஸல்லம்) அவர்கள் உனது அடியாரும் உனது 
தூதரும் ஆவார்கள் என்பதற்கு உன்ைனயும், உனது 
அர்ைஷ சுமப்ேபாைரயும் உனது மலக்குகைளயும், உனது 
நப�மார்கைளயும், உனது அைனத்துப் பைடப்புகைளயும் 
சாட்சியாக ைவத்த நிைலய�ல் நான் காைலப்ெபாழுைத 

அைடந்துள்ேளன்).

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
மாைலய�ல் ப�ன்வருமாறு (மாற்றி) ஓத ேவண்டும் 
:அல்லாஹும்ம இன்ன� அம்ைஸது (நான் மாைலப் 

ெபாழுைத அைடந்துள்ேளன்....).நான்கு தடைவகள்.

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � �ء قدير» 
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“லாஇலாஹ இல்லல்லாஹூ வஹ்தஹூ லாஷரீக 
லஹு லஹுல் முல்கு வலஹுல் ஹம்து வஹுவ அலா 

குல்லி ைஷஇன் கத�ர்.”

(உண்ைமயான வணக்கத்திற்குரிய இைறவன் அல்லா-
ஹ்ைவத் தவ�ர ேவறுயாருமில்ைல, அவன் தன�த்தவன்; 
அவனுக்கு யாெதாரு இைணயுமில்ைல, ஆட்சியதிகாரமு-
ம் அைனத்துப் புகழும் அவனுக்ேக உரியன. அவன் 

அைனத்தின் ம�தும் ேபராற்றல் உைடயவன்).
காைலய�லும் மாைலய�லும் நூறு தடைவகள்.

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“ஹஸ்ப�யல்லாஹு லா இலாஹ இல்லா ஹுவ, 
அைலஹி தவக்கல்து வஹுவ ரப்புல் அர்ஷில் அழ�ம்.”

(அல்லாஹ்ேவ எனக்குப் ேபாதுமானவன், உண்ைமயாக 
வணங்கப்படத்தகுதியான இைறவன் அவைனத் தவ�ர 
ேவறுயாறுமில்ைல, அவன் ம�ேத நான் எனது ெபாறுப்பு-
க்கைள ஒப்பைடக்கின்ேறன், அவன் மகத்தான அர்ஷின் 

இரட்சகனாவான்).ஏழு தடைவகள்.

«سبحان ا� و�حمده» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“ஸுப்ஹானல்லாஹி வப� ஹம்திஹ�”
(அல்லாஹ்ைவ நான் புகழ்தவனாக அவைன தூய்ைமப் 

படுத்துகிேறன்).
காைலய�ல் அல்லது மாைலய�ல் அல்லது இரு ேவைளகள�லும் நூறு 

தடைவகள்.

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)
“அஸ்தஃப�ருல்லாஹ வஅதூபு இைலஹி”

(ப�ைழையப் ெபாருத் தருளும்படி அல்லாஹ்வ�டம் 
ேவண்டுகிேறன். இன்னும் அவன�டம் ம�ளுகின்ேறன்).

நூறு தடைவகள்.

இதுேவ எனக்கு எழுத முடியுமாக இருந்தது. 
இதைனக் ெகாண்டு பயனளிக்க ேவண்டுெமன 

அல்லாஹ்விடம் ேவண்டுகிேறன்.

முஹம்மத் ஸாலிஹ் அல்உைஸமீன் (ரஹ்) ஹி.1418- 1- 20 
அன்று இதைன எழுதினார்கள்.

காைல, மாைலயில் ஓத 
ேவண்டிய  ேவண்டிய 

திக்ருகள்


