
َ�َٰ�تِٰ ِ� ٱ�سَّ مَا ُۥ َّ� ۚ وََ� نوَۡمٞ خُذُهۥُ سِنَةٞ
ۡ
َ� تأَ ۚ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُ ُ ﴿ٱ�َّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ

َ
ِ� ٱۡ� وَمَا

َ�َٰ�تِٰ شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
ا�قرة 255 ﴾٥ೇُضَۖ وََ� يـَُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم�

َ
وَٱۡ�

ِ بٱِ�َّ ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُـــونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ نزلَِ إَِ�ۡـــهِ مِن رَّ
ُ
ٱ�رَّسُـــولُ بمَِآ أ ﴿ءَامَنَ

حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقَا�وُاْ سَمِعۡنَا
َ
وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُـــلهِۦِ َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

ۚ ُ َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَا ٱ�مَۡصُِ�٨ೇ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا �َ�ۡكَ ۖ طَعۡنَا
َ
وَأ

ۚ ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ�  ـٱ�َّ ــ َ�َلۡتَهُۥ َ�َ � كَمَا َ�ۡملۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ وََ� رَ�َّنَـــا
نتَ َ�وۡلَىنَٰا 

َ
َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ َ�نَّا وَٱغۡفِـــرۡ وَٱۡ�فُ طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ ُ�مَِّلۡنَـــا مَا َ�

286 ا�قرة 285  ﴾٨ೈَناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن فَٱنُ�ۡ

الأذكار التي تقال صباحا ومساء - هندي

इन�श�द��को�मुह�मद�सालेह�अल�उसैमीन�
ने�1418/1/20��हजरी�को��लखा�है।

ا�خ�ص 1 حَد١ٌ﴾
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلق١َِ﴾ الفلق 1
َ
﴿قُلۡ أ

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس 1
َ
﴿قُلۡ أ

ا�سورة ��لة ث�ث �رات

ث�ث �رات أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق

مَاءِ وَهُوَ ِ� ا�سَّ رضِْ وََ�
ْ
ِ� ا� ءٌ ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ �سِْـــمِ ا�ِ ا�َّ

ث�ث �رات مِيعُ العَْليِمُ ا�سَّ

رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم 
ث�ث �رات ن�يًّا

أصبحنا وأصبح الملـــك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � 
� الملك و� ا�مد وهو � � �ء قدير رب أسأ�ك  ��ك �
خـــ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده وأعوذ بك من � ما � هذا 
أعوذ بك من ا�كســـل والهرم وسوء  ربِّ ا�وم ومن � ما بعده

ا�كَِ� وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�

أ�س�نا وأ�� الملك �
رب أســـأ�ك خ� ما � 

هذه ا�ليلة

أ�ســـ�نا وأ��  أصبحنا وأصبح الملك �
رب أســـأ�ك خ� ما � هذا ا�وم الملك �

رب أسأ�ك خ� ما � هذه ا�ليلة

ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�ســـ�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك 
ال�شور

ا�لهم بك أ�ســـ�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك 
المص�

ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � 
��ك �ك فلك ا�مد و�ك ا�شكر

ما أ�� �

ا�لهم إ� أسأ�ك العفو  ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة
والعافيــة � دي� ودنياي وأه� وما� ا�لهم اســ� عورا� وآمن 
رو�� ا�لهم احفظ� مِــن ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن 

غتال من ��
ُ
أ شما� ومن فو� وأعوذ بعظمتك أن

मेरे ऊपर से र£ा कर। साथ ही म¨ इस बात से तरेी महानता की शरण म� आता 
�ँ िक मुझ ेनीचे से धर दबोचा जाए)।“

«ا�لهــم أنت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنا عبدك. وأنا � عهدك 
ووعدك ما استطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتك 

�. وأبوء بذن�. فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت»
“अ�ा�Äा अÉा र²ी ला इलाहा इ�ा अÉा खलक़तनी व अना अÚकुा, 
व अना अला अहिदका व वअि्दका मº, अत ुअऊज़ु िबका िमन श´र-मा 
·नअत ुअबऊू लका िब िनअमितका अलैया व अबऊू िब ज़°बी फग़िफ़र ली
फ़इÅ� ला यग़िफ़³ज़-ज़ुनूबा इ�ा अÉा, (ऐ अ�ाह! त ूही मेरा रब है। तेरे 
िसवा कोई स� पू� नही ंह।ै तनूे ही मेरी रचना की ह ैऔर म¨ तरेा बंदा �ँ। म¨ 
तझुसे की �ई Ëित§ा एवं वादे को हर संभव पूरा करने का Ëयó कÞँगा। म¨ 
अपने हर उस कुकृ� से तेरी शरण म� आता �ँ, जो म¨ने िकया ह।ै म¨ तरेी ओर से 
दी जाने वाली नेमतो ं(अनुôहो)ं का तथा अपनी ओर से िकए जाने वाले पापो ं
का इक़रार करता �ँ। त ूमुझ े£मा कर दे, õोिंक तरेे िसवा पापो ंको £मा करने 

वाला कोई नही ंह)ै।“

«ا�لهم فاطر ا�سماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء 
وَ�ليِكه. أشهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � 

ه إ� �سلم» ا�شيطان و��ه وأن أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“अ�ा�Äा फ़ाि रÝमावाित वल अ�ज़, आिलमल ग़िैब वîहादित, र²ा 
कुि� शैइन व मलीक�, अö�द अल ्ला इलाहा इ�ा अÉा, अऊज़ु िबका 
िमन ्श´र न¾ी, व िमन श´रîतैािन व िश÷कही, व अन ्अक़तिरफ़ा अला 
न¾ी सूअन, औ अजरु�� इला मुिßिमन, (ऐ अ�ाह, आकाशो ंतथा धरती के 
रचियता, िछपी तथा खुली बातो ंके जानने वाले, हर चीज़ के रब और Ëभु! म¨ 
गवाही देता �ँ िक तरेे िसवा कोई स� पू� नही ंह,ै म¨ तेरी शरण म� आता �ँ 
अपने Ëाण की बरुाई से, शैतान की बरुाई और उसके िशक�  से तथा इस बात से 

िक म¨ अपने साथ या िकसी मुसलमान के साथ कोई बुरा æवहार कÞँ)।”

شهدُك وأشـــهد �لة عرشك و��ئ�تك 
ُ
أ «ا�لهم إ� أصبحت 

وأن�ياءك و�يع خلقك بأنك أنـــت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا 
عبدك ورسو�ك» (أر�ع �رات)

“अ�ा�Äा इÅी अÕब�त,ु उिöहदकुा व उिöहद ु �मलता अùशका व 
मलाइकितका व अिंबयाइका व जमीआ ख़ि�क़क़ा िबअÅका अÉ�ा�, ला 
इलाहा इ�ा अÉा, व अÅा मु�Äदन अÚकुा व रसूलुका, (ऐ अ�ाह! म¨ने 
सुबह की। म¨ तुझ,े तेरा अश� उठाने वाले फ़िर¹ो ंको, तरेे अú फ़िर¹ो ंको तथा 
तरेी सारी सृिà को गवाह बनाता �ँ िक तरेे िसवा कोई स� पू� नही ंह ैऔर 
मुहÄद स��ा� अलैिह व स�म तरेे बंदे और रसूल ह¨)।” शाम को यह 

िज़é पढ़ना हो, तो इस तरह कहे :

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
अ�ा�Äा इÅी अêतैु..., (ऐ अ�ाह! म¨ने शाम की...)"शेष दआु उसी तरह 

पढ़े। (चार बार।)

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � 

�ء قدير» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)
“ला इलाहा इ��ा� व�्द� ला शरीका ल�, ल��áुु, व ल���â ुव �वा 
अला कुि� शैइन क़दीर, (अ�ाह के अितिरÑ कोई स� पू� नही,ं वह 
अकेला ह,ै उसका कोई साझी नही,ं उसी के िलए रा� और उसी के िलए सब 

Ëशंसा ह ैऔर वह Ë�ेक चीज़ का सामû� रखता ह)ै।”
(सौ बार।) सुबह या शाम को। 

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش 

العظيم» (سبع �رات)
“�िüय�ा� ला इलाहा इ�ा �वा अलैिह तवýþ ुव �वा र²लु अùशल 
अज़ीम्, (मेरे िलए अ�ाह ही काफ़ी ह,ै उसके िसवा कोई स� पू� नही ंह,ै 

मेरा उसी पर भरोसा ह ैऔर वह महान िसहंासन का Òामी ह)ै।”
(सात बार।).

«سبحان ا� و�حمده»
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“सुÿ�ान�ािह व िब�िâिह”
(अ�ाह पिव} ह ैअपनी Ëशंसा के साथ)।(सौ बार।) सुबह अथवा शाम को या िफर दोनो ंसमय।

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)
“अºग़िफ़³�ाहा व अतबू ुइलैिह“

(म¨ अ�ाह से £मा मागँता �ँ और उसी की ओर लौटता �ँ)।(सौ बार।)

المحتـــوى الإســـلامــــي 

رقم الإيداع:

جمعية خدمة المحتوى 
باللــغــــــات الإســـلامــــي 

https://islamhouse.com/qr/2837335/

ये कुछ अज़कार ह�, िजनको म�ने िलखा है। 
दुआ है िक अ�ाह इ�� लाभकारी बनाए।

इन श�ो ंको मुह�द सालेह अल-उसैमीन 
ने 20/1/1418 िहजरी को िलखा है।
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الأذكار التي تقال صباحا ومساء - إسباني

َ�َٰ�تِٰ  ُۥ مَا ِ� ٱ�سَّ خُذُهۥُ سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا 
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ

َ
وَمَا ِ� ٱۡ�

َ�َٰ�تِٰ  ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
�ضَۖ وََ� يـَُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم٥ೇُ﴾ ا�قرة: 255.

َ
وَٱۡ�

﴾अ�ा� ला इलाहा इ�ा �वल-��ुल क़�ूमु, ला तअख़ुज़ु� िसनतँू व ला 
नौम, ल� मा िफ़स समावाित व मा िफ़ल-अज़�, मन ज़�ज़ी यशफ़उ इंद� 
इ�ा िब- इज़िनही, यअलमु मा बनैा ऐदीिहम वमा ख़�फ़�म, व ला यहुी नूा 
िब शैईम िमन इि�ही इ�ा िबमा शाआ, विसआ कु�स�ु�स ् समावाित 
वल-अ�ज़ वला यऊद�ु िहफ़ज़ु�मा, व �वल अिल�ुल अज़ीम, (अ�ाह के 
िसवा कोई स� पू� नही,ं वह जीिवत तथा िन� �ायी ह।ै उसे ऊँघ तथा 
िन�ा नही ंआती। आकाश और धरती म� जो कुछ है, सब उसी का ह।ै कौन 
है, जो उसके पास उसकी अनुमित के िबना अनुशंसा (िसफ़ािरश) कर सके? 
जो कुछ उनके सम£ और जो कुछ उनसे ओझल है, वह सब जानता ह।ै लोग 
उसके §ान म� से उतना ही जान सकत ेह¨, िजतना वह चाहे। उसकी कुस« 
आकाश तथा धरती को समोए �ए ह।ै उन दोनो ंकी र£ा उसे नही ंथकाती। 

वही सव®¯, महान ह)ै।﴿ [आयत अल-कुस«, सूरा अल-बक़रा : 255]

 ِ ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُـــونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزلَِ إَِ�ۡـــهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُـــولُ بمَِآ أ

حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقَا�وُاْ سَمِعۡنَا 
َ
وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُـــلهِۦِ َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

ُ َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ  طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�٨ೇ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
َ
وَأ

ناَۚ 
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ�   ـٱ�َّ ــ � كَمَا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ رَ�َّنَـــا وََ� َ�ۡملۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ
نتَ َ�وۡلَىنَٰا 

َ
ُ�مَِّلۡنَـــا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا وَٱغۡفِـــرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٨ೈَ﴾  ا�قرة: 286-285. فَٱنُ�ۡ
﴾आमनर�सूलु िबमा उि°ज़ला इलैिह िमर�ि²िह वलमूिमनूना, कु�ुन आमना 

।सुबह-शाम के अज़कार
इन�श�द��को�मुह�मद�सालेह�अल�उसैमीन�
ने�1418/1/20��हजरी�को��लखा�है।

िब�ािह व मलाइकितिह व कुतिुबिह व ³सुिलिह, ला नुफ़´रक़ु बनैा अ�िदम 
िमर�³सुिलिह, व क़ालू सिमअना व अ अना ग़ु¶ानका र²ना व इलैकल ्म·ीर, 
(रसूल उस चीज़ पर ईमान लाए, जो उनकी तरफ़ उनके रब की ओर से उतारी 
गई तथा सब ईमान वाले भी। हर एक अ�ाह और उसके फ़िर¹ो ं और 
उसकी पुºको ंऔर उसके रसूलो ंपर ईमान लाया। (वे कहत ेह¨) हम उसके 
रसूलो ंम� से िकसी एक के बीच अतंर नही ंकरत।े और उ»ोनंे कहा हमन ेसुना 
और हमन ेआ§ापालन िकया। हम तरेी £मा चाहत ेह¨ ऐ हमारे रब ! और तरेी 
ही ओर लौटकर जाना ह*ैला यकुि�फ़ु�ा� न¾न इ�ा वसुअ्हा, लहा मा 
कसबत व अलैहा मक्,तसबत, र²ना ला तुआिख़Àना इन नसीना औ 
अÁ अन्ा , र²ना वला त�िमल अलैना इ·रन कमा �मलत� अल�ज़ीना 
िमन क़िÂना, व ला त�ुिÄलना मा ला  ाक़ता लना िबही, वअफ़ु् अÅा, विÆफर 
लना व��Èा, अÉा मौलाना फ़Ê·ुरना अलल क़ौिमल कािफ़रीन, (अ�ाह िकसी 
Ëाणी पर भार नही ंडालता परंतु उसकी £मता के अनुसार। उसी के िलए ह ैजो 
उसने (नेकी) कमाई और उसी पर है जो उसने (पाप) कमाया। ऐ हमारे रब ! 
हमारी पकड़ न कर यिद हम भूल जाएँ या हमसे चूक हो जाए। ऐ हमारे रब ! 
और हमपर कोई भारी बोझ न डाल, जसेै तनूे उसे उन लोगो ंपर डाला जो हमसे 
पहले थ।े ऐ हमारे रब ! और हमसे वह चीज़ न उठवा िजस (के उठाने) की हमम� 
शिÑ न हो। तथा हम� माफ़ कर और हम� £मा कर दे और हमपर दया कर। त ू
ही हमारा Òामी (संर£क) है, इसिलए कािफ़रो ं के मुक़ाबले म� हमारी मदद 

कर)।﴿ [सूरा अल-बक़रा : 285-286]

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾क़ुल �व�ा� अ�द, ((ऐ रसूल!) आप कह दीिजए : वह अ�ाह एक है)।﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلق١َِ﴾  الفلق: 1.
َ
﴿قلُۡ أ

﴾क़ुल अऊज़ु िबरि²ल फ़लक़, ((ऐ नबी!) कह दीिजए : म̈ सुबह के रब  की 
शरण लेता �ँ)।﴿  

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قلُۡ أ

﴾क़ुल अऊज़ ुिबरि²Åास, ((ऐ नबी!) कह दीिजए : म̈ शरण लेता �ँ लोगो ंके 
रब  की)।﴿

तीनो ंसूरत� तीन बार पूरी पढ़ी जाएँ (जोिक इस Ëकार ह¨ः  क़ुल �व�ा� अ�द। अ�ा�Õ·मद। लम 
यिलद व लम यलूद। व लम यकुल ल� कुफ़ुवन अ�द। क़ुल अऊज़ ुिबरि²ल फ़लक़। िमन श´र मा 
ख़लक़। व िमन श´र ग़ािसिक़न इज़ा वक़ब। व िमन श´रन नÖा·ाित िफ़ल उक़द। व िमन श´र 
�ािसदन इज़ा �सद। क़ुल अऊज़ु िब रि²Åास। मिलिकÅास। इलािहÅास। िमन श´रल वसवािसल 
ख़Åास। अ�ज़ी यवुसिवसु फ़ी ·ुदूिरÅास। िमनल िजÅित वÅास।)......(ا�سورة ��لة ث�ث �رات)

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“अऊज़ ुिब-किलमाित�ािहत ्ताÄाित िमन श´र मा ख़लक़, (म̈ अ�ाह की 
पैदा की �ई वºओु ंके दØृु� से, उसके पूण� शÚो ंकी शरण म� आता �ँ)।“ 

(तीन बार।).

مَاءِ وَهُوَ  رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ «�سِْـــمِ ا�ِ ا�َّ

مِيعُ العَْليِمُ» (ث�ث �رات) ا�سَّ
“िबिÜ�ािह�ज़ी ला यज़ु³�  मअिÜिह शैउन िफ़ल अ�ज़ वला िफ़Ýमाई 
व �वस समीउल अलीम, (शुÞ करता �ँ अ�ाह के नाम से, िजसके नाम के 
साथ धरती और आकाश म� कोई वº ुहािन नही ंप�ँचा सकती तथा वह सब 

सुनने वाला और सब जानन ेवाला ह)ै।“ (तीन बार।).

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم 

ن�يًّا» (ث�ث �رات)
“रज़ीत ु िब�ािह र²न व िबलइßािम दीनन व िबमु�Äिदन स��ा� 
अलैिह व स�म निब�न, (म̈ अ�ाह को रब , इßाम को धम� और 
मुहÄद स��ा� अलैिह व स�म को नबी के Þप म� मानकर संतàु हो 

गया)।“ (तीन बार।)

«أصبحنا وأصبح الملـــك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � 
��ك �. � الملك و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك 
خـــ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده. وأعوذ بك من � ما � هذا 
ا�وم ومن � ما بعده. ربِّ أعوذ بك من ا�كســـل والهرم وسوء 

ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
"अÕब�्ना व अÕब��áुु िल�ािह, व��âिुल�ािह, ला इलाहा 
इ��ा� व�्द� ला शरीका ल�, ल��áुु व ल���âु, व �वा अला 
कुि� शैइन क़दीर्, रि² असअ्लुका ख़ैरा मा फ़ी हाज़ल यौिम व ख़ैरा मा 
बअद�, व अऊज़ुिबका िमन श´र मा फ़ी हाज़ल यौिम व िमन श´र मा बअद�, 
रि² अऊज़ुिबका िमनल कसिल वल हरिम व सूइल िकबिर, व अऊज़ु िबका 
िमन अज़ािबन ्नािर व अज़ािबल क़िä, (हमने तथा अ�ाह के रा� ने सुबह 
की, सारी Ëशंसा अ�ाह की ह,ै अ�ाह के िसवा कोई स� पू� नही ंह,ै वह 
अकेला ह,ै उसका कोई साझी नही ंह,ै सारा रा� उसी का है और सब Ëशंसा 
उसी की है और वह हर बात की £मता रखता ह।ै ऐ मेरे रब ! म̈ तझुसे इस 
िदन की तथा इसके बाद की भलाइया ँमागँता �ँ। इसी तरह इस िदन की तथा 
इसके बाद की बरुाइयो ंसे तरेी शरण म� आता �ँ। ऐ मेरे रब ! म̈ तरेी शरण म� 
आता �ँ सुºी, अित æोवçृ होने तथा बढ़ुापे की बरुाई से। ऐ मेरे रब ! म̈ तरेी 
शरण मागँता �ँ आग की यातना और क़ä के अज़ाब से)”।जबिक शाम के 

समय इस िज़é को इस तरह पढ़े :

 अêनैा व अê�áुु िल�ािह..., (हमने ,"� أ�س�نا وأ�� الملك“
�और अ :"رب أســـأ�ك خ� ما � ाह के रा� ने शाम की..)"आगे कहे
 रि² असअ्लुका ख़ैरा मा फ़ी हािज़िह�ैलित, (ऐ मेरे रब ! म̈ ,"هذه ا�ليلة
 तझुसे इस रात की तथा इसके बाद की भलाइया ँ मागँता �ँ..)"अतं तक,
अथा�त  "أصبحنا وأصبح الملك �" के �ान पर "أ�ســـ�نا وأ�� 
 के �ान पर "رب أســـأ�ك خ� ما � هذا ا�وم" कह ेऔर "� الملك

“कह।े शेष िज़é उसी तरह पढ़े। "رب أسأ�ك خ� ما � هذه ا�ليلة"

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�ســـ�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك 
ال�شور»

“अ�ा�Äा िबका अÕब�ना व िबका अêनैा, व िबका न�्या व िबका नमूत,ु 
व इलैकÅशुूर, (ऐ अ�ाह! हमने तरेी ही नेमत से सुबह की और तरेी ही नेमत 
से शाम की, हम तरेी ही शरण म� जीत ेह ̈और तरेी ही शरण म� मरत ेह ̈और 
क़यामत के िदन तरेी ही ओर जीिवत होकर जाना ह)ै।“ जबिक शाम के समय 

इस िज़é को इस तरह पढ़े :

«ا�لهم بك أ�ســـ�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك 
المص�»

“अ�ा�Äा िबका अêनैा व िबका अÕब�ना, व िबका नमूत ुव िबका न�्या, 
व इलैकल ्म·ीर, (ऐ अ�ाह! हमने तरेी ही नेमत से शाम की और तरेी ही 
नेमत से सुबह की, हम तरेी ही शरण म� मरत ेह ̈और तरेी ही शरण म� जीत ेह ̈

और तरेी ही ओर जाना है)।“

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � 
��ك �ك فلك ا�مد و�ك ا�شكر»

“अ�ा�Äा मा अÕब�ा बी िमन ् नेमितन औ िबअ�िदन ् िमन ख़ि�क़का 
फ़िमíा व�्दका ला शरीका लका, फ़लकल ्�â ुव लकîéुु, (ऐ अ�ाह! 
सुबह के समय मेरे तथा तरेी हर सृिà के साथ जो भी नेमत ह,ै वह केवल तरेी 
ओर से ही है और उसम� तेरा कोई साझी नही ंह।ै अतः तरेी ही Ëशंसा ह ैऔर 

तरेा ही शुé है)“। जबिक शाम के समय इस िज़é को इस तरह पढ़े :

«ما أ�� �»

अ�ा�Äा मा अêा बी....,  ऐ अ�ाह! शाम के समय मेरे तथा तरेी हर सृिà 
के साथ जो भी नेमत है... (तीन बार।)

«ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أسأ�ك العفو 
والعافيــة � دي� ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اســ� عورا� وآمن 
رو��. ا�لهم احفظ� مِــن ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن 

غتال من ��» 
ُ
شما� ومن فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“अ�ा�Äा इÅी असअ्लुकल आिफ़यता िफ़ïिुनया वल आिख़रित, 
अ�ा�Äा इÅी असअ्लुकल ्अðवा वल आिफ़यता फ़ी दीनी व दिुनयाया व 
अñी व माली, अ�ा�Äºरु औराती, व आिमन रौआती, अ�ा�Äा 
इ�्िफ़Àनी िमन ्बिैन यद�ा व िमन ख़�फ़ी, व अन ्यमीनी, व अन ्िशमाली, व 
िमन फ़ौक़ी, व अऊज़ु िब अज़मितका अन ्उÆताला िमन ्त�्ती, (ऐ अ�ाह! 
म̈ तुझसे दिुनया एवं आिख़रत म� £मा एवं सुर£ा मागँता �ँ। ऐ अ�ाह! म̈ 
तझुसे अपने धम�, अपने संसार, अपने पिरवार और अपने धन के संबंध म� £मा 
एवं सुर£ा मागँता �ँ। ऐ अ�ाह! मेरे दोषो ंको छुपा दे और मुझ ेभय से सुर£ा 
Ëदान कर। ऐ अ�ाह! त ूमेरी, मेरे आगे, मेरे पीछे, मेरे दाएँ, मेरे बाएँ और 

ا�لهــم أنت ر� � إ� إ� أنت خلقت� وأنا عبدك وأنا � عهدك 
ووعدك ما استطعت أعوذ بك من � ما صنعت أبوء �ك بنعمتك 

� وأبوء بذن� فاغفر � فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت

ا�لهم فاطر ا�سماوات وا�رض ��م الغيب وا�شهادة ربَّ � �ء 
وَ�ليِكه أشهد أن � إ� إ� أنت أعوذ بك من � نف� ومن � 

ه إ� �سلم ا�شيطان و��ه وأن أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ

شهدُك وأشـــهد �لة عرشك و��ئ�تك 
ُ
أ ا�لهم إ� أصبحت 

وأن�ياءك و�يع خلقك بأنك أنـــت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا 
أر�ع �رات عبدك ورسو�ك

ا�لهم إ� أ�سيت

� إ� إ� ا� وحده � ��ك � � الملك و� ا�مد وهو � � 
مائة �رة � ا�صباح أو المساء �ء قدير

حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش 
سبع �رات العظيم 

سبحان ا� و�حمده
مائة �رة � ا�صباح أو المساء أو فيهما �يعًا

مائة �رة أستغفر ا� وأتوب إ�ه


