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Allahumma inni as'aluka al-‘afiyah fi-d-dunyd wa-al-ahirah,

allahumma inni as'aluka al-'afwa wa-al-"afiyah fi dini wa-dunyaya
wa-ahli wa-mali, allahumma-astur ‘awrati wa 'amin rawat,

allahumma hfazni min bayna yadayya wa-min halfi wa ‘an yamini

wa-‘an shimali wa-min fawqi, wa-a‘Gdu bi-‘azamatika an ugtala min
tahtr.

O Allah, Ti chiedo il benessere nella vita terrena e in
quella ultraterrena; O Allah, Ti chiedo il perdono e il
benessere nella mia religione, nella mia vita terrena, nei
miei familiari e nei miei averi; O Allah copri i miei difetti e
rassicura le mie paure. O Allah proteggimi avantia me e
dietro di me, alla mia destra e alla mia sinistra, e sopra
di me, e mi rifugio nella Tua magnificenza dall’essere

travolto da sotto di me.
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Allahumma anta rabbr la ilaha illa anta, halagtani wa 'ana
'‘abduka wa-ana 'ala 'ahdika wa-wa'dika ma istata't, a'idu bika
min sarri ma sana'tu, abid'u laka bini'matika 'alayya, wa-abid'u

bidanbi, fagfir li fa-innahu la yagfiru-d-dundba illa anta.

Oh Allah, Tu sei il mio Signore, non v’é divinita all'infuori
di Te. Mi hai creato e io sono il Tuo servo; rimango - per
quanto €& nella mia capacita - sul mio patto e la mia
promessa presa nei Tuoi confronti; mi rifugio in Te dal
male che ho commesso; riconosco i Tuoi favori su di me
e riconosco i miei peccati, dunque perdonami, ché

nessuno puod perdonare i peccati all’'infuori di Te
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Allahumma  fatir  as-samawati  wal-ard,  'alimi-l-gaybi
wa-s-Sahadah, rabba kulli Say'in wa-malikuh, ashadu al-la ilaha illa
ant, a'adu bika min Sarri nafst wa min Sarri as-Saytan wa sirkih wa
an aqtarif 'ala nafst su'an aw agurrahu ila muslim.

‘O Allah, Iniziatore dei cieli e della terra, conoscitore

dell'occulto e del palese, Signore e Padrone di ogni

cosa, non c'e divinita all'infuori di Te. Mi rifugio in Te dal

male della mia anima, dal male di Satana e dalla sua

idolatria, e dall'attirare il male su me stesso o dal causar
male ad un musulmano”
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"Allahumma inni asbahtu ushiduka wa'ushidu hamalata 'arSika wa
mala'ikataka wa anbiya'aka wa jami'a halgika bi-annaka anta
Allahu la ilaha illd anta wa anna Muhammadan 'abduka wa
rasaluk.”

“Oh Allah, a mane son giunto rendendo Te testimone e
rendendo testimoni i reggenti del Tuo trono, i Tuoi angeli,
i Tuoi Profeti e tutta la Tua creazione, che invero Tu sei
Allah, non Vv'é alcuna divinita allinfuori di Te e che
Muhammad é Tuo servo e Messaggero.”

E alla sera dice:

ol 3] gl

"Allahumma inni'amsaytu [...]"
"O Allah, a sera son giunto|...]"
Etc. (Per quattro volte)
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"La ilaha illa Allah wahdahu la Sarika lah, lahu-I-mulku wa
lahu-l-hamdu wa huwa 'ala kulli Say'in qadir”
“‘Non v'é alcuna divinita all'infuori di Allah, 'Unico senza
soci, Suo € il Regno e a Lui tutte le lodi, ed Egli ha potere
Su ogni cosa.” (Cento volte al mattino e alla sera)

(a\fcw)«r:.léal\ ul:J.:J\ ) C,SJS ade o N ALY 4l )
"Hasbiya-Allahu la ilaha illa huwa, 'alayhi tawakkaltu wa huwa

rabbu-Il-'arshi al-'azim."

“Mi basta Allah, non c® divinita all'infuori di Lui, a Lui mi affido,
ed Egli e il Signore del Grandioso Trono " (Per sette volte)

G Lgsd 5l Ll Sl Lol 3 6,0 L) 0w 9 W) Ol
"Subhana-Allah wa bihamdih."

Esente da difetti & Allah e a Lui vanno tutte le lodi.
(Per cento volte al mattino o alla sera, o in entrambi).

(3,0 dsle) «d ) ujﬂ) | J.u.:‘j
Astagfiru-l-Allah wa atibu ilayh.

Chiedo perdono ad Allah e mi pento dinnanzi a Lui.
(Per cento volte)
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che sI pronunciano
al mattino e alla sera

Muhammad As-Salih
Al-Uthaymeen il 1418-01-20 d.E
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gSi’pronunciano al mattino e
alla sera

Scritto da Muhammad As-Salih
Al-Uthaymeen il 1418-01-20 d.E

Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim
(Inizio nominando Allah, I’Assoluto Misericordioso,
lo Specificamente Misericordioso)
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Allah! Non c'¢ divinita fuorché Lui, I'Eterno
Vivente (al-Hayy), il Provveditore (al-Qayyum).
Non lo coglie sonnolenza né sonno. Suo & quanto
€ nei cieli e quanto & sulla terra. Chi puo
intercedere presso di Lui senza il Suo permesso?
Egli conosce il passato e il futuro, € non possono
comprendere nulla della Sua conoscenza, tranne
cio che Egli vuole. Il Suo poggiapiedi (Kursiy) si
espande oltre i cieli e la terra, e non lo affatica
preservarli. Ed Egli & I'Altissimo (al-'All), il
Grandioso (al-'Azim)."[Il versetto del Kursiy
(poggiapiedi), : al-Bagarah: 255.
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{ll Messaggero ha creduto in quello che & stato fatto
scendere su di Lui da parte del Suo Signore, e cosi i
credenti: tutti hanno creduto in Allah, nei Suoi angeli, nei
Suoi libri e nei Suoi messaggeri, [dicendo:] «Non
escludiamo alcuno tra i Suoi messaggeri.» E hanno
detto: «Abbiamo ascoltato e obbedito. il Tuo perdono,
Signore! E a Te faremo ritorno»*“Allah non impone a
nessun’anima un carico al di la delle sue capacita.
Quello che ognuno avra guadagnato sara a suo favore e
cid che avra demeritato sara a suo danno. «Signore, non
ci punire se abbiamo dimenticato o se abbiamo
sbagliato. Signore, non caricarci di un peso grave come
quello che imponesti a coloro che furono prima di noi.
Signore, non imporci cid per cui non abbiamo la forza.
Assolvici, perdonaci, abbi misericordia di noi. Tu sei il
nostro patrono, dacci la vittoria sui miscredenti.»
[Sura al-Bagarah: 285, 286].

{Di : «Egli & Allah I'Unico

A :&Lfd\ ‘5(
{Di: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente [...]»
[Sura al-Falaq]

A :uuu\ ‘,{7 > g
{Di: «Mi rifugio nel Signore degli uomini [...]»

[Sura an-Nas]

La recitazione [in arabo] di queste sure completamente per tre volte sas (<,2 & 2K '5,,.0)

(oo «3la L e el oldemy 3,2l
"A'udu bikalimati Allahi at-tammati min sharri ma halaq"
"Mi rifugio nelle perfette parole di Allah dal male a
cui ha dato creazione" (er tre volte)
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Bismil-Allahi alladi la yadurru maa ismihi shay'un fi-l-ardi wala
fi-s-sama'i wa-huwa as-samiu al-'alim

\‘J L;-\S\ m\r.g

Pronuncio il Nome di Allah, che con la menzione del
Suo Nome nulla pud nuocere né sulla terra né nei cieli,
ed Egli & I'Infinitamente Udiente, I'Onnisciente.

(Per tre volte)
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Raditu billahi rabban wabil-islami dinan wabi-muhammadin
salla Allahu “alayhi wa-sallama nabiyya.

Sono soddisfatto di Allah come Signore, dell’lslam
come religione, e di Muhammad % come Profeta.

(Per tre volte)
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Asbahna wa-asbaha al-mulku lillah wa-al-hamdu lillah la ilaha

illa allah wahdahu 1@ sharika lahu, lahu al-mulku wa-lahu
al-hamdu wa-huwa ‘ala kulli shay’in qadir, rabbi ‘asaluka hayra
ma fr hada al-yawmi wa-khayra ma ba‘'dahu, wa-a‘idu bika min

sharri ma fi hada al-yawmi wa-min sharri ma ba‘dahu, rabbr

a‘udu bika min al-kasali wa-al-harami  wa-sii al-kibari,
wa-a‘tdhu bika min ‘adabi an-nari wa-‘adhabi al-qabri.
Siamo giunti a mane e tutt'ora il Regno appartiene ad
Allah, e tutte le lodi esclusivamente ad Allah, non c’é
divinita all'infuori di Allah, I'Unico, senza consoci. Suo
¢ il Regno, e a Lui tutte le lodi ed Egli ha potere su ogni
cosa. Mio Signore, Ti chiedo il bene che v'é in questo
giorno e il bene dopo di esso, e mi rifugio in Te dal male
che v'é in questo giorno e dal male dopo di esso. O
Allah, mi rifugio in Te dalla pigrizia, dalla senilita, dal
male della vecchiaia e mi rifugio in Te dal castigo
dell'inferno e dal castigo della tomba.

«dld ) @MB \.l.x“..ui»
"Amsayna wa amsa-al-mulku [...]"

"Siamo giunti a sera, e tutt'ora il Regno appartiene ad
Allah [...]"

WANUISE AU
“Rabbi ‘asaluka hayra ma fi hadihi al-laylah [...]"
"Mio Signore, Ti chiedo il meglio che v'é in questa notte [...]"

al posto di: "Asbahna wa-'asbaha" (Siamo giunti a mane) e
"hada al-yawmi" (questo giorno).

Oyl Uy Sogad sy L oy el sl g e s gl
"Allahumma bika ‘asbahna wa-bika ‘amsaynd wa-bika nahyad
wa-bika namatu wa-ilayka an-nushar. |...]"

“O Allah, grazie a Te siamo giunti al mattino e grazie a

Te giungiamo alla sera, grazie a Te viviamo e moriamo,
e verso Te € la resurrezione.”

sl Iy L ey g sl ool g Lieal 6y gl
"Allahumma bika 'amsayna wa-bika 'asbahna wa-bika namatu
wa-bika nahya wa-ilayka al-masir."

"O Allah, grazie a Te siamo giunti alla sera e grazie a Te
giungiamo al mattino, grazie a Te viviamo e moriamo, e
verso Te € la destinazione."

WY iy el Wil o sl ol Lesd o 3 el Lo ol
"Allahumma ma asbaha bi min ni'matin aw bi-ahadin min khalgika
fa-minka wahdaka [a sharika laka fa-laka al-hamdu wa-laka
al-shukr"
"O Allah, non v'e grazia con cui sono giunto al mattino,
io o qualunque delle Tue creature, se non essa
proviene da Te, solo da Te, non v'e con Te socio alcuno.
A Te quindi spettano tutte le lodi e a Te |l
ringraziamento." E alla sera dice:

<<& MT \,A»
"[...]maamsabi [...]"

"[..] non v'é grazia con cui sono giunto alla seral..] "...

(Per tre volte)



