
ُۥ مَا ِ�  خُذُهُۥ سِـــنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ  ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ
َ
َ�َٰ�تِٰ وَمَا ِ� ٱۡ� ٱ�سَّ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا  يدِۡيهِـــمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
َ
مَا َ�ۡ�َ �

�ضَۖ وََ� يـَُٔودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ا�قرة: 255
﴾Allah, er is geen god behalve Hij, de Levende, de 
Onderhouder van het Bestaan. Geen sluimer noch 
slaap overvalt Hem. Hem behoort toe wat in de heme-
len en wat op aarde is. Wie kan voor Hem bemiddelen 
zonder Zijn toestemming? Hij weet wat vóór hen ligt 
en wat achter hen is en zij omhelzen niets van Zijn 
kennis behalve wat Hij wil. Zijn Troon omspant de 
hemelen en de aarde en het bewaren van hen vermoeit 

Hem niet. Hij is de Verhevene, de Grote﴿
Troonvers: 255 - Soerah Al-Baqarah

 ِ ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُــولُ بمَِآ أ

حَدٖ مِّن رُّسُــلهِِۚۦ وَقَا�وُاْ 
َ
وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُــلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

 ُ طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا وَإَِ�ۡكَ ٱ�مَۡــصُِ�٢٨٥ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
َ
سَــمِعۡنَا وَأ

َ�فۡسًــا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَــبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََــبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� 
� كَمَا  ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِــلۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَــآ أ تؤَُاخِذۡنـَـآ إنِ �

ِينَ مِــن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَــا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ  َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ
ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ  نتَ َ�وۡلَىنَٰــا فَٱنُ�ۡ

َ
وَٱۡ�ــفُ َ�نَّا وَٱغۡفِــرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

Opgesteld door
Mohammed Saleh Al-Otheimeen op 1418-1-20 AH.

الأذكار التي تقال صباحا ومساء - هولندي

ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٢٨٦َ﴾ ا�قرة: 286-285.
﴾De Boodschapper heeft geloofd in wat van zijn Heer 
tot hem is neergedaald en de gelovigen ook. Allen 
geloven in Allah, Zijn engelen, Zijn boeken en Zijn 
boodschappers, zonder enige onderscheiding te 
maken tussen Zijn boodschappers. Zij zeggen: ‘Wij 
hebben gehoord en gehoorzaamd. Vergeef ons, onze 
Heer en tot U is de uiteindelijke terugkeer*Allah legt 
niemand een last op die boven zijn vermogen reikt. 
Ieder heeft wat hij verworven heeft en hij draagt de 
gevolgen van wat hij heeft begaan. Onze Heer, bestraf 
ons niet als we vergeten of een fout maken. Onze 
Heer, leg ons geen zware lasten op zoals U die heeft 
opgelegd aan degenen vóór ons. Onze Heer, belast 
ons niet met wat wij niet kunnen dragen. Vergeef 
ons, schenk ons genade en ontferm U over ons. U 
bent onze Beschermer, dus help ons tegen het onge-

lovige volk﴿ Vers 285-286 Al-Baqarah

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾Zeg: Hij is Allah, de Enige﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلق١َِ﴾ الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾Zeg: Ik zoek toevlucht bij de Heer van de dageraad﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قُلۡ أ

﴾Zeg: Ik zoek toevlucht bij de Heer van de mensen﴿

Herhaal de volledige soerah drie keer............ (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“Ik zoek toevlucht bij de volmaakte woorden van 
Allah tegen het kwaad van wat Hij heeft geschapen.”

(Drie keer).

مَاءِ  رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

مِيعُ العَْليِمُ» (ث�ث �رات) وَهُوَ ا�سَّ
“In de naam van Allah, Wiens naam geen enkel 
kwaad kan doen, noch op aarde, noch in de hemel en 

Hij is de Alhorende, de Alwetende.” (Drie keer).

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم 
ن�يًّا» (ث�ث �رات)

“Ik ben tevreden met Allah als mijn Heer, met de 
Islam als mijn geloof en met Mohammed (vrede zij 

met hem) als mijn Profeet.” (Drie keer).

«أصبحنـــا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � 
��ـــك �. � الملك و� ا�مد وهـــو � � �ء قدير. رب 
أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده. وأعوذ بك من � ما 
� هذا ا�وم ومن � ما بعده. ربِّ أعوذ بك من ا�كسل والهرم 

وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
“Wij zijn de ochtend ingegaan en het koningschap 
behoort aan Allah. Alle lof zij Allah. Er is geen god 
behalve Allah, de Enige zonder deelgenoten. Aan 
Hem behoort het koningschap en alle lof en Hij heeft 
macht over alle dingen. Mijn Heer, ik vraag U om het 
beste van deze dag en het beste van wat gaat komen. 
Ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad van deze dag 
en het kwaad van wat gaat komen. Mijn Heer, ik zoek 
toevlucht bij U tegen luiheid, ouderdom en de 
ellende van ouderdom en ik zoek toevlucht bij U 
tegen de straf van het Vuur en de straf van het graf.”

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
En 's avonds zegt hij:Wij zijn de avond ingegaan en 
het koningschap van deze avond behoort tot 
Allah.En hij zegt:Mijn Heer, ik vraag U om het beste 
van deze nacht...En zo verder in plaats van: (Wij zijn 
de ochtend ingegaan en de ochtend is ingegaan) en 

in plaats van (deze dag).

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan, door U 
gaan wij de avond in. Door U leven wij en door U 

sterven wij en tot U is de terugkeer.”

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
En 's avonds zegt hij:“O Allah, door U zijn wij de 
avond ingegaan, door U gaan wij de ochtend in. Door 
U sterven wij en door U leven wij en tot U is het 

uiteindelijke lot.”

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحـــد من خلقك فمنك وحدك � 
��ك �ك فلك ا�مد و�ك ا�شكر»

“O Allah, alle genade die mij deze ochtend ten deel 
valt, of die aan iemand van Uw schepselen is gegeven, 
komt uitsluitend van U, zonder deelgenoot. U komt 

de lof en de dank toe.”

«ما أ�� �»

En 's avonds zegt hij:“Alle genade die mij deze avond 
ten deel is gevallen.”

«ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أســأ�ك العفو 
والعافية � دي� ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اس� عورا� وآمن رو��. 
ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن شــما� ومن 

غتال من ��» 
ُ
فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“O Allah, U bent mijn Heer, er is geen god behalve U. U 
hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar en ik houd 
mij aan Uw verbond en belofte, voor zover ik kan. Ik 
zoek toevlucht bij U tegen het kwaad dat ik heb 
aangericht. Ik erken Uw genade jegens mij en beken 
mijn zonden. Vergeef mij, want niemand anders kan 

zonden vergeven buiten U.”

«ا�لهــم أنــت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنــا عبدك. وأنا � 
عهدك ووعدك ما اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء 
�ك بنعمتك �. وأبوء بذن�. فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� 

أنت» 
“O Allah, U bent mijn Heer, er is geen god behalve U. U 
hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar en ik houd 
mij aan Uw verbond en belofte, voor zover ik kan. Ik 
zoek toevlucht bij U tegen het kwaad dat ik heb 
aangericht. Ik erken Uw genade jegens mij en beken 
mijn zonden. Vergeef mij, want niemand anders kan 

zonden vergeven buiten U.”

«ا�لهم فاطر ا�سماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء 
وَ�ليِكه. أشـــهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � 

ه إ� �سلم» ا�شيطان و��ه وأن أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“O Allah, de Schepper van de hemelen en de aarde, 
Kenner van het verborgen en het openlijke, Heer van 
alle dingen en hun Meester, ik getuig dat er geen god 
is behalve U. Ik zoek toevlucht bij U tegen de kwade 

invloed van mijn eigen ziel en tegen het kwaad en de 
verleiding van de satan en dat ik geen kwaad over 

mezelf breng of het naar een moslim breng.”

شـــهدُك وأشهد �لة عرشك و��ئ�تك 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

وأن�ياءك و�يع خلقـــك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا 
عبدك ورسو�ك»  (أر�ع �رات)

“O Allah, de Schepper van de hemelen en de aarde, 
Kenner van het verborgen en het openlijke, Heer van 
alle dingen en hun Meester, ik getuig dat er geen god is 
behalve U. Ik zoek toevlucht bij U tegen de kwade 
invloed van mijn eigen ziel en tegen het kwaad en de 
verleiding van de satan en dat ik geen kwaad over 

mezelf breng of het naar een moslim breng.”

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
En 's avondsO Allah, ik ben de avond ingegaan ...

Enzovoort (vier keer).

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � 
�ء قدير» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“Er is geen god behalve Allah, de Enige, zonder deelge-
noten. Hem behoort het koningschap en de lofprijs en 

Hij is over alle dingen Machtig.”
(Honderd keer) in de ochtend of de avond.

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم»
 (سبع �رات)

“Allah is voldoende voor mij, er is geen god behalve Hij. 
Op Hem vertrouw ik en Hij is de Heer van de Grote 

Troon.” (Zeven keer).

«سبحان ا� و�حمده» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“Glorie zij Allah en lof zij Hem.”
(Honderd keer) in de ochtend of in de avond, of in beide..

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)
“Ik vraag Allah om vergiffenis en wend mij tot Hem.”

(Honderd keer).

Dit is wat binnen mijn mogelijkheden 
lag om te verwoorden. Moge Allah de 
Allerhoogste het zegenen en tot nut 

maken.
Opgesteld door Mohammed Saleh Al-Otheimeen op 

20-1-1418 AH.

المحتـــوى الإســـلامــــي 

جمعية خدمة المحتوى 
باللــغــــــات الإســـلامــــي 

De smeekbeden d�e 's
ochtends en 's avonds worden

gerec�teerd.



الأذكار التي تقال صباحا ومساء - إسباني

ُۥ مَا ِ�  خُذُهُۥ سِـــنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ  ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ
َ
َ�َٰ�تِٰ وَمَا ِ� ٱۡ� ٱ�سَّ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا  يدِۡيهِـــمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
َ
مَا َ�ۡ�َ �

�ضَۖ وََ� يـَُٔودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ا�قرة: 255
﴾Allah, er is geen god behalve Hij, de Levende, de 
Onderhouder van het Bestaan. Geen sluimer noch 
slaap overvalt Hem. Hem behoort toe wat in de heme-
len en wat op aarde is. Wie kan voor Hem bemiddelen 
zonder Zijn toestemming? Hij weet wat vóór hen ligt 
en wat achter hen is en zij omhelzen niets van Zijn 
kennis behalve wat Hij wil. Zijn Troon omspant de 
hemelen en de aarde en het bewaren van hen vermoeit 

Hem niet. Hij is de Verhevene, de Grote﴿
Troonvers: 255 - Soerah Al-Baqarah

 ِ ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُــولُ بمَِآ أ

حَدٖ مِّن رُّسُــلهِِۚۦ وَقَا�وُاْ 
َ
وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُــلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

 ُ طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا وَإَِ�ۡكَ ٱ�مَۡــصُِ�٢٨٥ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
َ
سَــمِعۡنَا وَأ

َ�فۡسًــا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَــبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََــبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� 
� كَمَا  ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِــلۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَــآ أ تؤَُاخِذۡنـَـآ إنِ �

ِينَ مِــن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَــا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ  َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ
ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ  نتَ َ�وۡلَىنَٰــا فَٱنُ�ۡ

َ
وَٱۡ�ــفُ َ�نَّا وَٱغۡفِــرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

Opgesteld door
Mohammed Saleh Al-Otheimeen op 1418-1-20 AH.

ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٢٨٦َ﴾ ا�قرة: 286-285.
﴾De Boodschapper heeft geloofd in wat van zijn Heer 
tot hem is neergedaald en de gelovigen ook. Allen 
geloven in Allah, Zijn engelen, Zijn boeken en Zijn 
boodschappers, zonder enige onderscheiding te 
maken tussen Zijn boodschappers. Zij zeggen: ‘Wij 
hebben gehoord en gehoorzaamd. Vergeef ons, onze 
Heer en tot U is de uiteindelijke terugkeer*Allah legt 
niemand een last op die boven zijn vermogen reikt. 
Ieder heeft wat hij verworven heeft en hij draagt de 
gevolgen van wat hij heeft begaan. Onze Heer, bestraf 
ons niet als we vergeten of een fout maken. Onze 
Heer, leg ons geen zware lasten op zoals U die heeft 
opgelegd aan degenen vóór ons. Onze Heer, belast 
ons niet met wat wij niet kunnen dragen. Vergeef 
ons, schenk ons genade en ontferm U over ons. U 
bent onze Beschermer, dus help ons tegen het onge-

lovige volk﴿ Vers 285-286 Al-Baqarah

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾Zeg: Hij is Allah, de Enige﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلق١َِ﴾ الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾Zeg: Ik zoek toevlucht bij de Heer van de dageraad﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قُلۡ أ

﴾Zeg: Ik zoek toevlucht bij de Heer van de mensen﴿

Herhaal de volledige soerah drie keer............ (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“Ik zoek toevlucht bij de volmaakte woorden van 
Allah tegen het kwaad van wat Hij heeft geschapen.”

(Drie keer).

مَاءِ  رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

مِيعُ العَْليِمُ» (ث�ث �رات) وَهُوَ ا�سَّ
“In de naam van Allah, Wiens naam geen enkel 
kwaad kan doen, noch op aarde, noch in de hemel en 

Hij is de Alhorende, de Alwetende.” (Drie keer).

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم 
ن�يًّا» (ث�ث �رات)

“Ik ben tevreden met Allah als mijn Heer, met de 
Islam als mijn geloof en met Mohammed (vrede zij 

met hem) als mijn Profeet.” (Drie keer).

«أصبحنـــا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � 
��ـــك �. � الملك و� ا�مد وهـــو � � �ء قدير. رب 
أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده. وأعوذ بك من � ما 
� هذا ا�وم ومن � ما بعده. ربِّ أعوذ بك من ا�كسل والهرم 

وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
“Wij zijn de ochtend ingegaan en het koningschap 
behoort aan Allah. Alle lof zij Allah. Er is geen god 
behalve Allah, de Enige zonder deelgenoten. Aan 
Hem behoort het koningschap en alle lof en Hij heeft 
macht over alle dingen. Mijn Heer, ik vraag U om het 
beste van deze dag en het beste van wat gaat komen. 
Ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad van deze dag 
en het kwaad van wat gaat komen. Mijn Heer, ik zoek 
toevlucht bij U tegen luiheid, ouderdom en de 
ellende van ouderdom en ik zoek toevlucht bij U 
tegen de straf van het Vuur en de straf van het graf.”

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
En 's avonds zegt hij:Wij zijn de avond ingegaan en 
het koningschap van deze avond behoort tot 
Allah.En hij zegt:Mijn Heer, ik vraag U om het beste 
van deze nacht...En zo verder in plaats van: (Wij zijn 
de ochtend ingegaan en de ochtend is ingegaan) en 

in plaats van (deze dag).

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan, door U 
gaan wij de avond in. Door U leven wij en door U 

sterven wij en tot U is de terugkeer.”

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
En 's avonds zegt hij:“O Allah, door U zijn wij de 
avond ingegaan, door U gaan wij de ochtend in. Door 
U sterven wij en door U leven wij en tot U is het 

uiteindelijke lot.”

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحـــد من خلقك فمنك وحدك � 
��ك �ك فلك ا�مد و�ك ا�شكر»

“O Allah, alle genade die mij deze ochtend ten deel 
valt, of die aan iemand van Uw schepselen is gegeven, 
komt uitsluitend van U, zonder deelgenoot. U komt 

de lof en de dank toe.”

«ما أ�� �»

En 's avonds zegt hij:“Alle genade die mij deze avond 
ten deel is gevallen.”

«ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أســأ�ك العفو 
والعافية � دي� ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اس� عورا� وآمن رو��. 
ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن شــما� ومن 

غتال من ��» 
ُ
فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“O Allah, U bent mijn Heer, er is geen god behalve U. U 
hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar en ik houd 
mij aan Uw verbond en belofte, voor zover ik kan. Ik 
zoek toevlucht bij U tegen het kwaad dat ik heb 
aangericht. Ik erken Uw genade jegens mij en beken 
mijn zonden. Vergeef mij, want niemand anders kan 

zonden vergeven buiten U.”

«ا�لهــم أنــت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنــا عبدك. وأنا � 
عهدك ووعدك ما اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء 
�ك بنعمتك �. وأبوء بذن�. فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� 

أنت» 
“O Allah, U bent mijn Heer, er is geen god behalve U. U 
hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar en ik houd 
mij aan Uw verbond en belofte, voor zover ik kan. Ik 
zoek toevlucht bij U tegen het kwaad dat ik heb 
aangericht. Ik erken Uw genade jegens mij en beken 
mijn zonden. Vergeef mij, want niemand anders kan 

zonden vergeven buiten U.”

«ا�لهم فاطر ا�سماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء 
وَ�ليِكه. أشـــهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � 

ه إ� �سلم» ا�شيطان و��ه وأن أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“O Allah, de Schepper van de hemelen en de aarde, 
Kenner van het verborgen en het openlijke, Heer van 
alle dingen en hun Meester, ik getuig dat er geen god 
is behalve U. Ik zoek toevlucht bij U tegen de kwade 

invloed van mijn eigen ziel en tegen het kwaad en de 
verleiding van de satan en dat ik geen kwaad over 

mezelf breng of het naar een moslim breng.”

شـــهدُك وأشهد �لة عرشك و��ئ�تك 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

وأن�ياءك و�يع خلقـــك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا 
عبدك ورسو�ك»  (أر�ع �رات)

“O Allah, de Schepper van de hemelen en de aarde, 
Kenner van het verborgen en het openlijke, Heer van 
alle dingen en hun Meester, ik getuig dat er geen god is 
behalve U. Ik zoek toevlucht bij U tegen de kwade 
invloed van mijn eigen ziel en tegen het kwaad en de 
verleiding van de satan en dat ik geen kwaad over 

mezelf breng of het naar een moslim breng.”

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
En 's avondsO Allah, ik ben de avond ingegaan ...

Enzovoort (vier keer).

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � 
�ء قدير» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“Er is geen god behalve Allah, de Enige, zonder deelge-
noten. Hem behoort het koningschap en de lofprijs en 

Hij is over alle dingen Machtig.”
(Honderd keer) in de ochtend of de avond.

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم»
 (سبع �رات)

“Allah is voldoende voor mij, er is geen god behalve Hij. 
Op Hem vertrouw ik en Hij is de Heer van de Grote 

Troon.” (Zeven keer).

«سبحان ا� و�حمده» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“Glorie zij Allah en lof zij Hem.”
(Honderd keer) in de ochtend of in de avond, of in beide..

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)
“Ik vraag Allah om vergiffenis en wend mij tot Hem.”

(Honderd keer).

Dit is wat binnen mijn mogelijkheden 
lag om te verwoorden. Moge Allah de 
Allerhoogste het zegenen en tot nut 

maken.
Opgesteld door Mohammed Saleh Al-Otheimeen op 

20-1-1418 AH.

De smeekbeden die 's 
ochtends en 's avonds worden 

gereciteerd.


